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La relevancia y la presencia de la actividad fisica y el deporte en
la vida de la poblacion en edad escolar es, actualmente, uno de
los fendmenos mas destacables.

Numerosos estudios, asi como organismos internacionales
vinculados con la salud y el desarrollo de la infancia y la
juventud, certifican que la practica regular de deporte o
actividades fisicas aporta beneficios que contribuyen al bienestar
de las personas en los ambitos fisico, psiquico y social.

La formacion en valores como la solidaridad, la tolerancia, la
disciplina, la confianza con uno mismo, la superacion personal,
etc., son aspectos que a partir de la practica de actividad fisica
contribuyen a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y
ciudadanas.

Por todas esas razones, se considera de méaxima importancia que
toda la poblacibn pueda acceder a una practica fisico
deportiva y, muy especialmente, se tiene la voluntad de que los
nifos y nifias disfruten de buenas experiencias relacionadas con
la actividad fisica y el deporte.

En esta actividad se pretende hacer un diagnostico de la
situacion actual de los paises Iberoamericanos, conocer y
compartir experiencias de los paises participantes, asi como
trabajar sobre protocolos de actuacibn comunes, modelos de
intervencién y programas de actuacion aplicables en los paises
participantes.

08:30
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-12:00

12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-16:00

16:00-16:30
16:30-17:30

17:45

Inauguracion
Presentacion de participantes

MESA REDONDA: Promocidn de la actividad fisica y el deporte
en Europa e Iberoamérica
- Promocion de la Actividad Fisica en Europa, Redes
Europeas Directrices de Actividad Fisica en la Union
Europea
Ponente: José Luis Terreros. Subdirector Gral. Deporte y
Salud. Consejo Superior de Deportes Espafia
- Promocion de la Actividad Fisica en Ibero América
Ponente: Representante de Colombia
Debate

Presentacion de Iniciativas de Promocion de la Actividad Fisica y el
deporte de paises participantes

Presentacion de Iniciativas de Promocion de la Actividad Fisica y el
deporte de paises participantes



08:30
09:00-10:30  MESA REDONDA: Evidencias sobre actividad fisica y salud.
- Medidas Objetivas en actividad fisica de nifios espafioles de medio urbano
Ponente: José Luis Terreros. Subdirector Gral. Deporte y
Salud. Consejo Superior de Deportes Espafia
10:30-11:00  Debate

08:30 11:00-11:30
09:00-10:00 MESA REDONDA: El plan integral para la actividad fisica y el 11:30-12:30  Investigacion en actividad fisica en edad escolar.
deporte del Consejo Superior de Deporte (PLAN A+D). Ponente: Representante de un pais Latinoamericano
- Modelo de consenso en la redaccion del Plan Integral para 12:30-13:00  Debate
la promocién de la Actividad Fisica y el Deporte del CSD 13:00-14:00
(Plan Actividad Fisica +Deporte). 14:00-15:30  MESA REDONDA: Modelos de investigacion en actividad fisica en edad escolar.
Ponente: Enrique Lizalde, Jefe Area Subdireccin Gral. Ponente: Gerardo Villa, Médico del deporte. Universidad de Ledn, Espafia
Salud y Deporte. Miembro equipo redactor Plan A+D, 15:30-16:00  Debate
Espaiia. 16:00-16:30
- Programas y Medidas del Plan A+D en los Ambitos de 16:30-17:30  Actividad fisica y salud
Sanidad Investigacion y Formacion Ponente: Representante de un pais Latinoamericano
Ponente: José Luis Terreros. Subdirector Gral. Deporte y 17:45
Salud. Consejo Superior de Deportes Espafia
10:00-10:30
10:30-11:30 Debate
11:30-13:00 Los beneficios de la actividad fisica en la edad escolar por
medio de las composiciones gimnasticas
Ponente: Ligia Morales Castro. Coordinadora de la Unidad
extradocente. Direccién General de Educacion Fisica. Guatemala
13:00-14:00
14:00-15:30 MESA REDONDA: La promocidn de la actividad fisica y el
deporte en la edad escolar.
- Modelos de promocién de la actividad fisica y el deporte en
la edad escolar 07:45
Ponente: Enrique Lizalde, Jefe Area Subdireccion Gral. 08:00-13:00 MANANA DEPORTIVA
Salud y Deporte. Miembro equipo redactor Plan A+D, Atrio del Centro de Formacion de la Cooperacion Espafiola
Espafia. 13:00-14:00
15:30-16:00 Debate 14:00-15:30 MESA REDONDA: La intervenci6n en la actividad fisicay el
16:00-16:30 deporte en la edad escolar
16:30-17:30 Promocion de la actividad fisica y el deporte en la edad escolar - Modelos de intervencion de la actividad fisica y el deporte
Ponente: Representante de un pais Latinoamericano en la edad escolar.
Ponente: Gerardo Villa, Médico del Deporte Universidad de Ledn
Espafia
15:30-16:00 Obesidad infantile, actividad fisica y alteraciones
cardiiovasculares.
Ponente: Juan Manuel Herrera. Director de Medicina y Ciencias
aplicadas. Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
CONADE, México
16:00-16:30
16:30-17:30 Debate: Obesidad infantil

17:45



08 viernes

08:30
09:00-10:30

10:30.-11:00
11:00-12:00
12:00-12:30
12:30-13:30
13:45

Traslado hotel-centro

Reflexion y redaccidn de conclusiones

Coordinador: Belén Lara, Jefe de Cooperacion Deportiva
Internacional. Espafia

Pausa café

Lectura de las conclusiones del seminario

Clausura

Almuerzo

Traslado centro-hotel



