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Primeros 
Juegos Olímpicos Modernos
Atenas 1896

Stamata Raviti o Melpómene?
Un hecho significativo del poder en el 
deporte



Alice Milliat:

 Nació el 5 de Mayo de 1884
 Se preparó como Institutriz, actividad femenina muy reconocida para la 

época 
 Se casó con un joven Nantez el 10 de mayo 1904
 Enviudó en 1908
 Dedicó su vida a recorrer Europa y América conociendo la metodología de la 

enseñanza de la Educación Física. 
 Cuando los Juegos Olímpicos de París 1900, ella tenía 16 años

La Joven Intrépida que Desafió a Coubertín



Reacción ante la Barrera

Club Femina
1911 



Eventos Organizados por el Club Femina
I Campeonato Femenino de Atletismo Femenino, Julio 14 y 15 en Paris 1917

 Salto largo con impulso
 Salto largo sin impulso
 Salto alto sin impulso
 Salto alto con impulso
 80 mts. Planos
 400 mts. Planos
 Lanzamiento de Bala
 Lanzamiento de Jabalina
 83 mts. Vallas
 1200 mts planos

Pruebas disputadas:
 Todos los resultados de estas 

pruebas hacen parte de la 
historia de Récords Femeninos 
de Francia.

 La prensa inicia seguimiento 
incisivo a las actividades 
atléticas de las mujeres.



Eventos Organizados por el Club Femina

París, 1918 , 1919, 1920 y 1921 

II, III, IV y V Campeonato Femenino de Atletismo 

 80 mts.
 300 mts
 1000 mts
 85 mts Vallas
 Salto Largo
 Salto Largo sin Impulso
 Salto alto
 Salto alto sin impulso
 Lanzamiento de Bala
 Relevos 4x250 mts.

Pruebas disputadas:

Estadio Jean- Bouin



Federación Francesa de Deporte Femenino
FSFS 

 La FSFS es creada en 1917
 Inicialmente actuó como Tesorera y después como 

Presidenta
 Inicia entonces el proceso de solicitar al COI la 

inclusión de las mujeres en el programa olímpico



Amberes 1920
Pese a la insistencia de Alice Milliat, la participación fue negada 
una vez más y se desconocía la participación de las mujeres a 
pesar de sus propios registros. 

Juegos Participantes Deportes

Paris 1900 19 Tenis, Natación y Golf

San Luis 1904 6 Arquería

Londres 1908 37 Tenis, Arquería, Patinaje Artístico y Vela

Estocolmo 1912 48 Tenis, Natación

Amberes 1920 65 Tenis, Natación, Patinaje Artístico, Saltos Ornamentales y vela



1921 Federación Internacional de 
Deporte Femenino
Participación de: Francia, reino Unido, EE.UU., Checoslovaquia y 
¡España! 



Los Juegos Olímpicos Femeninos

 Los primeros fueron organizados a raíz 
del Primer Meeting Atlético en 
Montecarlo en agosto de 1922

 Los segundos serían  en 1926 en 
Gotemburgo, muy estratégicos por las 
dificultades del Comité Organizador de 
Paris 1928

 Los terceros serían en 1930 
aprovechando la segunda Guerra 
Mundial y se llevaron a cabo en Praga



Dos dirigentes claves en el 
camino olímpico de las 
mujeres.



. 

1928, con todas las dificultades 
que esto representó pero como 
parte del proceso histórico de 
afianzamiento de las mujeres en 
el programa olímpico de los 
Juegos.

La IAAF se convirtió en su aliado técnico para 
dar paso a las primeras pruebas atléticas en 
Amsterdam 



Desigualdad, un factor a superar?
Año Lugar Tema Legado

1994 Brighton, Reino

Unido

El Reto del Cambio Declaración de Brighton, diez principios 

fundamentales

1998 Windhoek,

Namibia

Alcanzando el Cambio El Llamado a la Acción de Windhoek

2002 Montreal, Canadá Invirtiendo en el Cambio Kit de Herramientas de Montreal

2006 Kumamoto, Japón Participando en el Cambio El compromiso de Kumamoto para Colaborar

2010 Sidney, Australia Juega, Piensa y Cambia El Marcador de Sidney

2014 Helsinki, Finlandia Lidera el Cambio, sé tú misma

el cambio

Brighton más Helsinki “Lidera el Cambio, sé el

cambio”

2018 Gaborone,

Botswana

Determina el futuro, sé parte

del cambio

Los 5 grandes: Medios, Financiación,

Representación, Investigación en acción y

comunicación

http://iwg-gti.org/windhoek-1998/
http://iwg-gti.org/windhoek-call-for-action/
http://iwg-gti.org/montreal-2002investing-in-change/
http://iwg-gti.org/montreal-2002investing-in-change/
http://iwg-gti.org/kumamoto-2006-participating-in-change/
http://iwg-gti.org/kumamoto-2006-participating-in-change/
http://iwg-gti.org/kumamoto-2006-participating-in-change/
http://iwg-gti.org/sydney-2010-play-think-change/
http://iwg-gti.org/sydney-2010-5th-iwg-world-conference-on-women-and-sport/
http://iwg-gti.org/helsinki-finland-conference-program/
http://iwg-gti.org/helsinki-finland-conference-program/
http://iwg-gti.org/conference-themes/
http://iwg-gti.org/wpiwg/wp-content/uploads/2015/02/Helsinki-calls-the-world-of-sport-to-LEAD-THE-CHANGE-BE-THE-CHANGE.pdf


Año Lugar Tema Legado

1994 Brighton, Reino

Unido

El Reto del Cambio Declaración de Brighton, diez 

principios fundamentales

1998 Windhoek,

Namibia

Alcanzando el Cambio El Llamado a la Acción de Windhoek

2002 Montreal,

Canadá

Invirtiendo en el Cambio Kit de Herramientas de Montreal

2006 Kumamoto,

Japón

Participando en el Cambio El compromiso de Kumamoto para

Colaborar

2010 Sidney, Australia Juega, Piensa y Cambia El Tablero Marcador de Sídney

2014 Helsinki,

Finlandia

Lidera el Cambio, sé tú misma el

cambio

Brighton más Helsinki “Lidera el

Cambio, sé el cambio”

2018 Gaborone,

Botswana

Determina el futuro, se parte del

cambio

Los 5 grandes temas: Medios,

Financiación, Representación,

Investigación y comunicación

http://iwg-gti.org/wpiwg/wp-content/uploads/2015/02/Helsinki-calls-the-world-of-sport-to-LEAD-THE-CHANGE-BE-THE-CHANGE.pdf
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http://iwg-gti.org/conference-themes/
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Equilibrio en todos los niveles del Deporte

Imagen/
Medios

Liderazgo

Entrenamiento

Equipamiento

Financiación

Competencia



Instrumentos

Declaración 
de Berlín



Instrumentos

Plan de Acción de Kazán



Instrumentos

Agenda 2020 del COI

• Fortalecer el sexto Principio Fundamental 
del Olimpismo. (Prohibir la 
discriminación)

• Recomendación # 11: Se promoverá la 
igualdad de género. El COI trabajará con 
las FI para alcanzar la participación del 
50% de Atletas.

• El COI promoverá la inclusión de eventos 
mixtos.

Agenda 2030 de la ONU
• Objetivo 5: Igualdad de Género

• La igualdad entre los géneros no es solo 
un derecho humano fundamental, sino la 
base necesaria para conseguir un mundo 
pacífico, próspero y sostenible. 

• Si se facilita la igualdad a las mujeres y 
niñas en el acceso a la educación, a la 
atención médica, a un trabajo decente, y 
una representación en los procesos de 
adopción de decisiones políticas y 
económicas, se estarán impulsando las 
economías sostenibles y las sociedades y 
la humanidad en su conjunto se 
beneficiarán al mismo tiempo.



Responsabilidades

Utilizar el deporte como
herramienta para cambiar

los estereotipos que impiden
a mujeres y hombres, 

desarrollar su potencial

Facilitar el acceso de las 
mujeres al deporte de 

competición en todos sus 
niveles.

Promover el uso de 
estrategias coeducativas en

el ámbito escolar y deportivo

Velar por la inclusión de la 
perspectiva de género en los 

pensum educativos de los 
profesionales .

Promover la investigación en
todas las áreas de Mujer y 

Deporte

Trabajar con medios de 
comunicación para difundir
los beneficios, estimular la 

practica y fortalecer el 
cambio.



• Compromisos

• Hacer cumplir los lineamientos de igualdad de género en todos los 
niveles del deporte.

• Fortalecer lazos de colaboración y cooperación internacional.
• Planear y organizar un evento inspirador
• Proyectar la labor del  un observatorio de género que sea un 

referente mundial 



Buen Ejemplo

:

“Para mi la 
competencia es 
una fiesta”
Catherine  Ibargüen



UN SIGLO!!!!
100 AÑOS …


