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Intfroduccion

Caracteristicas especificas de las instalaciones:

« Fiabilidad, para un uso prolongado en el tiempo y dar servicio a usuarios
variados y no expertos.

Equipos de reservay/o capacidad de ampliacion

Trazado de las instalaciones teniendo en cuenta el elevado
mantenimiento.

Marcas de reconocido prestigio, contrastadasy adecuadas al uso

Sistema de gestion para monitorizar funcionamiento y detectar

averias

- Optimizacion energeética
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Optimizacion energética
« Calidad de aislamientos térmicos.
» Vidrios con bajo factor solar y coeficiente de transmision térmica.
« Sectorizacion adecuada de instalaciones.
« Sistemas de recuperacion de energia en los conductos de extraccion.
« Aislamiento térmico en tuberias y depdsitos.
« Sistema de gestidon de instalaciones.
* Mejorar la instalacion de iluminacion.

e Barrera térmica en lamina de agua de piscinas para las horas que esté
fuera de servicio, para disminuir pérdidas por evaporaciony
necesidades de ventilacion.

» Aprovechamiento del aire exterior (free-cooling) para la deshumectacion
del aire de la piscina (si existe), asi como para el acondicionamiento de
las salas polivalentes
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D

A aire expulsado aire exterior :
m/ L S [/
aire de retorno | \
.................... o:..‘...........-’ L ............-.................‘:\...';ilté.a.e..l.ll.é.z.:k
. — I . < L
aire recirculado | chapa perforada
I

Fig. 02.4.4- Terna de compuertas para enfriamiento gratuito
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Climatizacion y ventilacion
Polideportivo

« Gran altura permite aprovechar la
estratificacion.
* No se dispone de refrigeracion.
Verano: ventilacion.
Invierno: calefaccion y ventilacion.

Opciones:

* Ventilacion natural y calefaccion.
» Extraccion controlada y calefaccion.
« Calefaccion y ventilacion en red de conductos.

x ler. CONGRESO IBEROAMERICANO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 6

cidyr



ingenieros consultor

es

GRUPOJG e

Instalaciones Técnicas en los Edificios Deportivos y Recreativos

Salas

cidyr

polivalentes

Actividades culturales o deportivas varias

Se pueden plantear con termoventilacion, pero normalmente deberian
climatizarse.

Adecuada renovacion de aire. Regulable en funcion de la concentracion
de CO2 sin superar los 500 — 800 ppm respecto al aire exterior.

Sistemas independientes para cada sala.

Unidades climatizadoras con free-cooling.
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Locales para el deporte

 Adecuadarenovacion de aire.

Regulable en funcion de la concentracion
de CO2.

» Filtraje del aire mediante filtros de alta
eficiencia F6 / F3

* Regulacion independiente para cada sala.

* Unidades climatizadoras con free-cooling.
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Vestuarios

. Altas temperaturas: 22 °C en invierno y 26 °C en verano.
. Adecuada renovacion de aire: 100% aire exterior.

. Conveniencia que la zona de duchas tenga extraccion en depresion
respecto a la zona de taquillas. Preferible con puerta divisoria

. Termoventilacion
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Opciones de calefaccion:

suelos radiantes: por agua caliente (no
eléctricos), gran nivel de confort, utilizacion
de calor a baja temperatura (energia solar,
recuperacion de calor de plantas
enfriadoras), alta inversion inicial, mucha
inercia térmica.

radiadores: concepto "similar" al del suelo
radiante, sistema mas econdomico, menos
Inercia térmica, problemas de ubicacion de
elementosy propensos a corrosion.

aire caliente. menos confortable, pero
también el mas econdmico y de facil control
y de respuesta rapida. Impulsar el aire
nuevo por rejillas en parte baja de pared y
extraer el viciado por parte alta de la sala.
Posibilidad de aprovechar calor residual del
aire viciado.

cidyr
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Sala de vasos (piscina)
Tratamiento de aire de la piscina:

* Renovacion del aire de la sala (salubridad)
» Eliminacion del exceso de humedad (deshumectacion)
« Calentamiento del aire para compensar las pérdidas de temperatura

b

g ;.!w
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Sala de vasos (piscina)

Tratamiento superficial de vidrios para evitar condensaciones:
» por calentamiento de las superficies acristaladas.
e por barrido continuo de aire sobre vidrios.

Correcta barrera de vapor entre sala de vasos y el
resto de salas, asi como clara depresion de sala de
vasos respecto resto de salas.

Materiales anticorrosivos en la instalacion de
climatizacion: conductos en plancha de acero
galvanizada y baterias con proteccion contra
la corrosion.
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Sala de vasos (piscina)

Equipos de tratamiento: bomba de calor deshumectadora

» Control de aire exterior por “free-cooling”

 Deshumectacion por enfriamiento de aire con compresores mecanicos, y
con doble recuperacion del calor de compresion.

* Regulacion de equipos compleja.
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Sala de vasos (piscina)

Equipos de tratamiento: alternativas

» Si hay otras salas climatizadas, y se dispone de planta enfriadora con
recuperacion de calor: sustituir bomba de calor deshumectadora por
unidad climatizadora conectada a planta enfriadora.

« Meétodos de deshumectacion alternativos: deshumectacion por absorcion

con equipos con generacion por gas natural. Posible generacién con
calor procedente de captadores solares térmicos.

Trazado de conductos: curvas suaves, equilibrado "natural" de ramales, cuidar
ubicacion de rejillas de impulsion y retorno, rejas importantes de renovacion de
aire.
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SECGION DE VENTILADOR

SECCION DE BATERIAS

FILTROS

” BATERIAS - TRANSMISION VENTILADOR EMBOCADURA DE DESCARGA
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Instalacion de FONTANERIA

Acometida directa de red exterior

 Red interior de tuberias en acero inoxidable,

cobre o preferiblemente materiales plasticos.

 Recomendable fluxores en inodoros y urinarios,

pero precisa de una red de tuberias independiente

 Equipo de descalcificacion del agua: para los
consumos en agua caliente, si la dureza es
elevada.
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Agua caliente sanitaria
Produccion de A.C.S. por energia convencional (calderas a gas-oil 0 a gas

natural) y/o mediante energias renovables (energia solar, cogeneracion).

Sistema de produccion - acumulacion de A.C.S. del tipo semi instantaneo,
porque las puntas de consumo tienen una gran duracion, e interesa un sistema

de respuesta rapida.

i

.I.
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Minimo de dos depoésitos de acumulacion:

» Colocacion vertical: mejor rendimiento.

 |ntercambiador de calor exterior: facilita
mantenimiento.

» Sistemas activos de proteccion contra corrosion.
» Posibilidad de funcionamiento en paraleloy serie.

Sistema de captacion de energia solar: se doblara el
numero de depositos de acumulacion, y la energia solar
actuara en serie con la convencional, como precalentamiento.
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CALDERA |
> < ———>  AcCs
COLECTORES pyd
> PRIMER > SEGUNDO
> DEPOSITO > DEPOSITO
5 (40°C) > (60°C)
#\ AFES.
AFS. AFS.
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Regulacion de latemperatura de distribucion:

Valvula mezcladora de tres vias a la salida de los depositos

Muy importante la correcta ubicacion de la sonda

Una valvula de accion rapida

Tuberia de recirculacion desde el extremo de la instalacion hasta el depaosito.

Temperatura de acumulacion: 60°C
Temperatura de distribucion: 55°C
Temperatura de retorno: 50°C

Tratamiento térmico de legionella: 70 °C durante 1 hora.
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Griferia de duchas

 Temporizada
* Regulacion de temperatura:
e una por modulo (equipamientos publicos)
* en todos los grifos (equipamientos privados)

« Se acostumbra a dejar, al menos, una ducha con solo agua fria.

x ler. CONGRESO IBEROAMERICANO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
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Instalacion eléctrica

1. Suministro eléctrico

« 100- 200 kW: Polideportivo

« 200- 300 kW: Piscina de 2vasosy 30 4 saunas
 300-400 kW: con salas Polivalentes climatizadas

« 400- 500 kW: servicios adicionales: estética, cafeteria

3. Suministro en Media Tension:
A partir de 300 kW
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Instalacion eléctrica

3. Suministro complementario: solo si ocupacion mayor de 300 personas
simultaneamente.
Opciones:
 Segundo suministro de compafia eléctrica
 Grupo electrogeno propio, 30 — 50 kW (alumbrados en zonas
comunesy vias de evacuaciony seguridady contraincendios).

4. Sistema de alimcién ininterrumpida: informatica, 15 kVA
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Suministro complementario

segunda acometida grupo electrogeno
ventajas inversion inicial muy fiabilidad
baja no hay coste mensual

NO ocupa espacio
no mantenimiento

Inconvenientes = menos fiabilidad inversion inicial

coste mensual de ocupa espacio

contrata mantenimiento mensual
espacio 0 m2 12 m2

ocupado ventilaciones, escape

ler. CONGRESO IBEROAMERICANO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 24
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Estacion trasformadora

1 transformador de 400 - 630 kVA
 Ocupa unos 5 x 4 m en planta con 3,5 m de altura libre
* Prever los accesos de equipos desde el exterior

» Sobrecargas de 1.500 kg/m2. 4

« Ventilacion natural importante.

x ler. CONGRESO IBEROAMERICANO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
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Cuadro general de baja tensidn

e Local especifico. (4 x 2 mts)

Cuadros secundarios

* Repartidos en funcién de usos diferenciados (filtros piscinas, calefaccion,
ascensor), o por zonas (planta sotano, planta piso).

» Tipo mural, los que estan en zonas de publico dentro de armarios o
locales cerrados con llave.
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lluminacion
Orientacion adecuada de entradas de luz natural:

- Lucernarios a Norte: iluminacion mas uniforme, sin reflejos

- Lucernarios a Sur: captaran el maximo de radiacion solar
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Requisitos especiales

En locales humedos, las instalaciones eléctricas y de iluminacion tienen requisitos
especiales segun el REBT:

- Volumen de proteccién
- Volumen de prohibicion

- lluminacién en interior piscinas o0 en espejos vestuarios a través de
transformadores separadores

- Conexion equipotencial de masas metalicas.
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Instalaciones de comunicaciones y seguridad

Gestion centralizada de instalaciones

Sistema centralizado de gestion de las mismas, que permita:

» Conexion y desconexion remota de los equipos
* Programacion de rutinas de regulacion, programacion horaria
» Informacion de alarmas y averias

* Registros de consumos de funcionamiento

x ler. CONGRESO IBEROAMERICANO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 30
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Gestion centralizada de instalaciones

1. Conjunto de subestaciones distribuidas
3. Interconexion por bus de comunicaciones

3. Puesto central de control, formado por ordenador con tarjeta grafica

y una impresora para registro de alarmas
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Gestion instalaciones eléctricas

» Encendidos de alumbrado de diferentes zonas

 Analizador de redes instalado en el C.G.B.T.

Gestion instalaciones climatizacion

* Produccion de agua fria y caliente.

» Circuitos secundarios de agua fria y caliente
» Climatizadores

e Equipos de ventilacion

» Control de los puntos de consigna
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Gestion instalaciones contraincendios

e Extincion de incendios
o Deteccién de incendios
e Senfalizacion de compuertas cortafuegos

Gestion instalaciones mecanicas

* Produccion de A.C.S.

« Alarmas de depositos de agua

» Sistema de cloracion

« Sistema de descalcificacion del agua.

* Puesta en marcha de bombas de piscinas.
» Deteccion de fugas de gas.

x ler. CONGRESO IBEROAMERICANO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
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Sistema de megafonia
Sistema de avisos y ambiente musical:

e Seleccion multiple de zonas.

* Reproduccion de avisos posibles hacia cada zona

* Reproduccion de musica ambiental.
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» Conexion Internet abonados. (wi-fi)
» Registros y archivos informatizados.

Canal interno de video-tv

« Tomas de television en diferentes salas, en prevision

de futura instalacion de un sistema de video interno.
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Seguridad contra intrusion y cctv

Alarmas conectadas a central: detectores bivolumétricos por infrarrojos

pasivos y microondas, con deteccion individual, y contactos magnéticos de
apertura de puertas).

Instalacion de CCTV para tener una serie de camaras de vigilancia para
control de algunas zonas del edificio.
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Proteccidn contra incendios

Edificios de un riesgo bajo excepto algunas zonas. (vestuarios)
Deteccion automatica de incendios

» Deteccidon automatica de incendios: tipos optico y termovelocimétricos.

 Pulsadores manuales y sirenas de alarma.
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Extincion de incendios

a) Extintores portatiles

Cualquier punto de una planta debe estar a una distancia inferior a 15 m de un
extintor.

Tipo de agente extintor escogido: polvo seco polivalente antibrasa, excepto si
riesgo de incendio por causas eléctricas donde seran de anhidrido carbodnico.

b) Bocas de incendio equipadas

Distancia maxima desde cualquier punto de la planta hasta un equipo de
manguera sea inferior a 25 m.

Las B.I.E. estan situadas preferentemente junto a las vias de evacuacion
horizontales.
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¢,Qué es el Sistema de Certificacion LEED?

- El sistema de clasificacion de edificios sostenibles LEED® es un sistema de evaluacion
y certificacion medioambiental de caracter internacional y voluntario, basado en
criterios para desarrollar edificios sostenibles de alta eficiencia. Este sistema de
certificacion ha sido ideado por el U.S. Green Building Council (USGBC) y esta en
constante desarrollo.

El sistema de certificacion LEED, nace en 1998 con la version 1.0, desde el 2005 ha
estado vigente la version 2.2 y des de el pasado 27 de Abril ha entrado en vigor la ultima
version 3.0. Hasta el 27 de Junio del 2009 fue posible certificar edificios con las versiones
2.2y 3.0.

- Entre los diferentes sistemas de certificacion LEED, existe LEED-NC : para edificios de

nueva planta y gran remodelacion. Este sistema promueve un disefio y construccion
sostenible del edificio.
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Categorias y reparto de puntos LEED-NC:

LEED v3
(2009)

Parcelas sostenibles 26
Eficiencia en agua 10
Energia y atmoésfera 35
Materiales y recursos 14
Calidad ambiental interior

Innovacion en diseio

Prioridad regional*

PUNTOS TOTALES

El sistema de certificacion LEED
se organiza en torno a diferentes
areas de eficiencia.

Cada una de estas areas cuenta
con una serie de prerrequisitos y
créditos opcionales a cumplir,
necesarios para obtener el nivel
de certificacion final del edificio.

Para poder entrar en el proceso
de certificacion LEED-NC, el
edificio debe satisfacer
obligatoriamente todos Ilos
prerrequisitos y optar a un
minimo de puntos.
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Distribucion de puntos LEED-NC:

LEED v3
Innovacién en I:;ioir;?;?
Calidad disefio %(y
ambiental 5% /— 0 Parcelas
interior _\ sostenibles
14%~__ — 24%
Materiales y
recursos

Eficiencia en

13%~_

agua
9%
Energiay
atmosfera
32%
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Niveles de Certificacion:

La certificacion ambiental LEED-NC se divide en cuatro niveles de certificacion, segun la
puntuacion final obtenida por el edificio en la conclusion del proceso:

LEED v3
(2009)

Certificado 40-49
Plata 50-59
Oro 60-79

Platino 80-110
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Créditos parcelas sostenibles:

Prevencion contaminacion actividades

construccion.
. OBJETIVOS
Seleccion de la parcela.
Densidad de desarrollo y conectividad de la parcela. - Seleccionar una parcela previamente
desarrollada y conectada con la
Transporte alternativo. comunidad.

Desarrollo de la parcela . Incrementar la infiltracion del terreno.

« Reducir la necesidad del uso del
automovil privado.

Diseno de escorrentias.

Efecto Islas de calor. - Favorecer el uso de vegetacion y la
creacion de espacios abiertos.

Reduccion de la contaminacion luminica.
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Créditos eficiencia en agua:

Jardineria eficiente en agua. OBJETIVOS

Tecnologias innovadoras en aguas residuales. .
9 9 - Reducir el consumo de agua potable

del edificio mediante el uso de
instalaciones de saneamiento secas o
de bajo consumo.

Reduccion del consumo de agua

- Implementar estrategias de
recuperacion de aguas pluviales y
grises.

- Emplear vegetacion autéctona de
bajo consumo de agua y sistemas de
riego altamente eficientes.
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Creditos energia y atmosfera:

Commissioning basico de los sistemas
energéticos. OBJETIVOS

Minima eficiencia energeética - Reducir el consumo energético global

v . del edificio mediante la reduccion de
Gestion de los refrigerantes.

la demanda energética y el uso de
instalaciones de alta eficiencia

Optimizacion de la eficiencia energética.

energética.
Energia renovable in-situ. - Uso de fuentes de energia
“gratuitas”: energias renovables,
Commissioning mejorado. recuperacion de calor, ventilacion

natural, geotermia, cogeneracion...

Gestion mejorada de los refrigerantes. _ -
- Considerar la modelizacién

energética para optimizar el
comportamiento energético del
edificio.

Medicion y verificacion

Energia verde (Green Power)
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Créditos materiales y recursos:
Almacenamiento y recogida de reciclables. OBJETIVOS

Reutilizacion del edificio.

- Reducir y gestionar los residuos
Gestion residuos de la construccion. generados durante la construccion y
el uso del edificio.

Reutilizacion de materiales. . . .
- Reducir la cantidad de materiales

; . “nuevos” utilizados.
Contenido en reciclados

- Emplear materiales de menor
Materiales regionales impacto medioambiental.

Materiales rapidamente renovables

Madera certificada
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Creditos calidad ambiental interior (CAl):

Minima eficiencia de la CAI. OBJETIVOS

Control del humo del tabaco ambiental. : o :
- Garantizar una optima calidad del

S , aire interior.
Monitorizacion de la entrada de aire fresco.

- Reducir y gestionar las fuentes
Plan de gestion de la CAl. contaminantes interiores.

- Proporcionar confort térmico y
luminico a los ocupantes del edificio.

Materiales de baja emision.

Control de fuentes interiores de productos quimicos . Facilitar controlabilidad de los
sistemas térmicos y luminicos a los
Controlabilidad de sistemas: iluminacion y clima ocupantes del edificio.

- Incrementar la conectividad de los
ocupantes del edificio con el exterior:
luz natural y vistas.

Confort térmico: diseno y verificacion

Luz natural y vistas
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Innovacion en Diseio (ID):

Innovacion en Disefio (4 puntos) OBJETIVOS

Profesional acreditado LEED

- Proporcionar puntos adicionales por
una eficiencia excepcional que supere
los requisitos del Sistema Leed-NC.

- Proporcionar puntos adicionales por
emplear estrategias innovadoras que
demuestren unos beneficios
medioambientales cuantificables.

- Facilitar el proceso de certificacion
LEED mediante la participacion de un
profesional acreditado LEED.
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Proceso de Certificacion LEED-NC:

El proceso de certificacion LEED-NC se realiza a través del servicio LEED-Online del
USGBC. Se divide en dos etapas diferenciadas: fase de disefo y fase de construcciéon
o de edificio acabado y abarca toda la vida del proyecto:

Revision : = Puesta Control
Proyecto Proyecto Ejecucion

el s Licitacion en Calidady g ..

Basmo Ejecutlv Adjudic. Proyect March e Dcupa /

Preparacion Revisiony
/ apelacion /4

Registro Prenaricit R S
paracion Documentacion Revision y 4
Proyecto /@B | FED fase DISENO / apelacion /@Bl Jocumentacion LEED fase

ACEPTACION

CERTIFICADO )

Calculos Calculos, Plan Control erosion y
Simulacion energética sedimentacion
Simulacion luminica Gestion residuos construccion
Diseno del proyecto Justificacion materiales

INTERLOCUCION CON EL USGBC )

iAlgunos de los créditos del proceso de certificacion LEED requieren actuaciones
hasta un afio después de la ocupacién del edificio!
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