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I. Datos clave de seguimiento del deporte y el desarrollo en Iberoamérica

1. Existe una encuesta nacional reciente sobre la practica deportiva y actividad fisica
desagregada por género y grupos de edad.

Nombre del
dato

Existe una encuesta nacional reciente sobre practica deportivaly actividad fisica?
desagregada por género y grupos de edad.

Justificacidn

Es fundamental disponer de datos representativos y confiables para sustentar el
disefio de politicas para el deporte y la actividad fisica. En especifico, disponer de
una encuesta nacional sobre practica deportiva y actividad fisica, desagregada
por género y grupos de edad, es el primer paso para construir indicadores basicos
confiables como el porcentaje de poblacidn suficientemente activa fisicamente y
sus brechas de género o entre grupos etarios.

= Variable categdrica con dos posibles valores: “Si” o “No”.

Método de = En caso de sefialarse “Si”, la entidad nacional del deporte, en conjunto con la
calculo oficina nacional de estadisticas, deberd asegurarse de que se cumplan los
criterios de validacion.
Criterios de validacion:
= La encuesta no debe tener una antigliedad mayor de 5 afios.
= Laencuesta deberdsustentarse en una muestra probabilistica representativa
de la poblacién de estudio (incluyendo subgrupos de interés)3.
= Laencuesta debera tener representatividad nacional, al menos, para mujeres
Criterios de y hombres de tres grupos de edad: menores de 18 afios, 18 a 64 anos, y
i mayores de 65 afios.
validacion . . .
= E| disefio conceptual de la encuesta, informes de campo, microdatos,
tabulados basicos y resultados deberan ser de acceso publico, y
preferentemente, estar disponibles en la Web.
= En el caso de que un gobierno local esté en condiciones de aplicar una
encuesta para su territorio especifico, los criterios anteriores también
deberan cumplirse.
Periodicidad = Quinquenal
= Entidad nacional del deporte. Oficina u organismo nacional de estadisticas.
Fuentes de Ejemplo de cdmo puede presentarse la informacidn:

informacion

Moddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) en México
https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/#Documentacion

Conceptos

1. En el Plan de Accién Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OMS, se
define al deporte como “una actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzo
fisico, la habilidad o la coordinacién entre las manos y la vista, con elementos de
competicidn, cuyas reglas y patrones de comportamiento son regidas por
organizaciones y que puede hacerse individualmente o en equipo.”
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pd
f



https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/#Documentacion
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf
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Por otro lado, en la Carta Europea del Deporte Revisada 2021 “se entiende por
deporte todas las formas de actividad fisica que, mediante una participacion
organizada o no, tengan como finalidad el mantenimiento o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competicidn a todos los niveles”.
https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano

2. Definicién de actividad fisica: “La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica,
tanto moderada como intensa, mejora la salud.”.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%200MS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%2
0consumo0%20de%20energ%C3%ADa.

De esta manera, la actividad fisica, “ademds de la educacidn fisica y el deporte,
abarca el juego activo vy las actividades rutinarias y habituales, como caminar o
andar en bicicleta, asi como las tareas domésticas y la jardineria (Educacion Fisica
de Calidad. Guia para los responsables politicos. UNESCO, 2015).
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340

3. Una muestra es probabilistica si cualquier persona de la poblacion de estudio
tiene la misma probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra y serd
representativa en la medida que la muestra presente iguales caracteristicas que
la poblacién de estudio.



https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340
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2. Rango gubernamental de la entidad nacional rectora del deporte y la actividad fisica.

Nombre del
dato

Rango gubernamental de la entidad nacional rectora® del deporte? y la actividad
fisica®.

Justificacién

El rango gubernamental de una oficina de gobierno determina su capacidad para
establecer normativas, implementar politicas y gestionar recursos, de ahi que
signifique un dato importante para poder establecer el alcance de la entidad
nacional rectora del deporte y la actividad fisica en un pais o territorio.

= Variable categdrica con diferentes valores de rangos gubernamentales:
ministerio, direccién general, direccién, departamento, etc., o sus

Método de equivalentes segun el contexto administrativo de los paises o gobiernos
calculo locales
= Se debera elegir el rango gubernamental que mejor se ajuste a la entidad
nacional rectora del deporte.
o Criterios de validacion:

Criterios de , . . . -

validacion = Se deberad proveer evidencia del sustento normativo para clasificar a la
entidad del deporte en algin rango gubernamental.

Periodicidad Anual

Conceptos 1. Es el érgano de gobierno encargado de disefiar, planear y ejecutar las politicas

y programas para el deporte y la actividad fisica en el pais.

2. En el Plan de Accion Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OMS, se
define al deporte como “una actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzo
fisico, la habilidad o la coordinacién entre las manos y la vista, con elementos de
competicidn, cuyas reglas y patrones de comportamiento son regidas por
organizaciones y que puede hacerse individualmente o en equipo.”
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pd
f

Por otro lado, en la Carta Europea del Deporte Revisada 2021 “se entiende por
deporte todas las formas de actividad fisica que, mediante una participacién
organizada o no, tengan como finalidad el mantenimiento o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competicidn a todos los niveles”.
https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano

3. Definicién de actividad fisica: “La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica,
tanto moderada como intensa, mejora la salud.”.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%200MS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%2
Oconsumo0%20de%20energ%C3%ADa.



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf
https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
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De esta manera, la actividad fisica, “ademds de la educacidn fisica y el deporte,
abarca el juego activo y las actividades rutinarias y habituales, como caminar o
andar en bicicleta, asi como las tareas domésticas y la jardineria (Educacion Fisica
de Calidad. Guia para los responsables politicos. UNESCO, 2015).
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340
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3. La educacidn fisica es materia obligatoria independiente en la enseilanza primaria y
secundaria a nivel nacional

Nombre del La educacion fisica®l es materia obligatoria independiente en la ensefianza
dato primaria y secundaria a nivel nacional.

“Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la
educaciodn, la actividad fisica y el deporte, con miras a establecer un equilibrio y
fortalecer los vinculos entre las actividades fisicas y otros componentes de la
educacion. Debe también velar porque en la ensefianza primaria y secundaria se
incluyan, como parte obligatoria, clase de educacion fisica de calidad e
incluyentes, preferiblemente a diario.” UNESCO, Carta Internacional de la
Educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409 spa

Justificacién

= Variable categdrica con dos posibles valores: “Si” o “No”.

gfctl?l(cj)o de ®= En caso de sefialarse “Si”, la entidad del deporte deberd cumplir con los
criterios de validacidn especificos.
Criterios de validacion:
e La institucién encargada de dictaminar si la educacidn fisica es materia
obligatoria a nivel de nacional serd el ministerio de educacion.
Criterios de e Se entenderd que la materia es obligatoria independiente si aparece como
o asignatura obligatoria independiente en el plan de estudios.
validacion

e Si el ministerio de educacién establece que la educacion fisica es materia
obligatoria independiente a nivel nacional, se deberd proveer el plan de
estudios de los niveles de educacion primaria y secundaria donde aparece la
materia de educacion fisica como obligatoria.

Periodicidad Anual

Conceptos 1. Por educacion fisica se entiende la Educacion Fisica de Calidad (EFC), definida
como “la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma
parte del curriculo en educacién infantil, primaria y secundaria. En este sentido,
la EFC actia como punto de partida de un compromiso con la actividad fisica y
deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los
nifios y jovenes a través de las clases de educacion fisica debe ser apropiada para
ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprensién cognitiva y las
aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente
activa.” (Educacion fisica de calidad: guia para los responsables politicos;
UNESCO, 2015)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340

? Consejo N Inplemsntadopo

cooperacién i .
Deporte == alemana giz

4. Existen marcos juridicos para promover, hacer cumplir y supervisar la igualdad de
género y la no discriminacidon de género en el deporte y la actividad fisica.

Nombre del Existen marcos juridicos! para promover, hacer cumplir y supervisar la igualdad
dato de género?y la no discriminacion de género? en el deporte? y la actividad fisica®.

Los marcos juridicos son fundamentales al establecer principios y derechos de las
personas y de esta manera permiten sustentar alcances y objetivos de politicas y

Justificacién . L
programas en algun ambito del desarrollo, en este caso, del deporte y la actividad

fisica.

= Variable categdrica con dos posibles valores: “Si” o “No”.
Método de = En caso de sefialarse “Si”, la entidad nacional del deporte, en conjunto con la
calculo oficina nacional de estadisticas, debera asegurarse de que se cumplan los

criterios minimos de validacion de la encuesta.

= Los instrumentos juridicos especificos (leyes, reglamentos, decretos, etc.)
Criterios de deberan estar efectivamente aplicados.

validacion = Los instrumentos juridicos deberdn ser publicos, y preferentemente estar
disponibles en la Web.

Periodicidad Anual

Conceptos 1. Un marco juridico es el conjunto de leyes y reglamentos que regulan el actuar
de las personas y gobiernos, asi como sus derechos y obligaciones.

2. “La igualdad de género parte del reconocimiento de que histéricamente las
mujeres han sido discriminadas y es necesario llevar a cabo acciones que eliminen
la desigualdad histdrica y acorten las brechas entre mujeres y hombres de manera
gue se sienten las bases para una efectiva igualdad de género, tomando en
cuenta que la desigualdad que de facto padecen las mujeres puede agravarse en
funcion de la edad, la raza, la pertenencia étnica, la orientacion sexual, el nivel
socioecondémico, entre otros” (ONU Mujeres, 2016. La igualdad de género).
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/Field%200ffice%20Americas/Docu
mentos/Publicaciones/foll%20igualdad G%208pp%20web%200k2.pdf)

En este sentido, se entiende por “género” el sexo asignado al nacer de la persona
—es decir, es una variable binaria: hombre o mujer. Sin embargo, esta clasificacién
no implica que se desconozcan los derechos de la igualdad y no discriminacién de
la comunidad LGBTIQ+ y su inclusidn en las estadisticas relacionadas en la medida
que la informacién lo permita.

3. “La expresién ‘discriminacion contra la mujer’ denotara toda distincion,
exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre
y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas
politica, econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera.” (ONU
Mujeres, 2016. La igualdad de género
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/Field%200ffice%20Americas/Docu
mentos/Publicaciones/foll%20igualdad G%208pp%20web%200k2.pdf)



https://lac.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20Americas/Documentos/Publicaciones/foll%20igualdadG%208pp%20web%20ok2.pdf
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20Americas/Documentos/Publicaciones/foll%20igualdadG%208pp%20web%20ok2.pdf
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20Americas/Documentos/Publicaciones/foll%20igualdadG%208pp%20web%20ok2.pdf
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20Americas/Documentos/Publicaciones/foll%20igualdadG%208pp%20web%20ok2.pdf
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4. Definicion de deporte: en la Carta Europea del Deporte Revisada 2021 “se
entiende por deporte todas las formas de actividad fisica que, mediante una
participacion organizada o no, tengan como finalidad el mantenimiento o la
mejora de la condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o
el logro de resultados en competicion a todos los niveles”.
https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano

5. Definicién de actividad fisica: “La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica,
tanto moderada como intensa, mejora la salud.”.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%200MS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%2
0consumo%20de%20energ%C3%ADa.

De esta manera, la actividad fisica, “ademads de la educacidn fisica y el deporte,
abarca el juego activo vy las actividades rutinarias y habituales, como caminar o
andar en bicicleta, asi como las tareas domésticas y la jardineria (Educacidn Fisica
de Calidad. Guia para los responsables politicos. UNESCO, 2015).
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340



https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20OMS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo%20de%20energ%C3%ADa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340
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Il. Indicadores iberoamericanos del deporte y su impacto en el desarrollo

1. Porcentaje del presupuesto publico nacional invertido en deporte y actividad fisica

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Porcentaje del presupuesto publico nacional invertido en deporte y actividad
fisica.

Justificacién

La asignacion presupuestal al deporte y la actividad fisica es una medida objetiva
de la importancia que se le confiere al sector en las prioridades de inversidon
publicay un referente concreto de lo que se puede lograr con base en los recursos
disponibles.

Es el porcentaje del presupuesto publico del gobierno nacional o central invertido
en politicas, programas o acciones relacionadas con el deporte! y la actividad
fisica®.

Definicion
Adicional al presupuesto del gobierno nacional, en la medida de lo posible se
recomienda calcular el indicador para el caso del presupuesta de los gobiernos
locales o subnacionales.

Unidad Porcentaje

Desagregacion

= Deporte y actividad fisica.
= Deporte de alto rendimiento®y deporte en general*

Método de
célculo

PPIDA = (PIDA ) 100
~ \PNAC

Significado de siglas o abreviaturas:

e PPIDA = porcentaje del presupuesto publico nacional invertido en
deporte y actividad fisica.

e PIDA = Presupuesto publico nacional invertido en deporte y actividad
fisica. Corresponde a la fraccion del presupuesto nacional invertido en
deporte y actividad fisica y cuyo monto principal cominmente es
asignado y ejercido por las oficinas nacionales del deporte de los paises,
pero que en muchos casos también es ejercido por los ministerios de
salud, educacion o infraestructura. Por tanto, para la estimacién de su
monto total, se recomienda implementar mesas de trabajo
interinstitucionales coordinadas por las oficinales del deporte y los
ministerios de hacienda de los paises.’

e PNAC=Presupuesto publico nacional. Es el monto monetario y financiero
para la operacion de un gobierno en periodo de tiempo determinado,
normalmente un afio, contabilizado, registrado y publicado por los
ministerios de hacienda de los paises.®

10
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Si por alguna razén resultara muy complicada la estimacion del presupuesto
nacional invertido en deporte y actividad fisica considerando lo ejercido por los
diferentes ministerios de gobierno, se deberd calcular el indicador considerando
exclusivamente el presupuesto asignado a la oficina nacional del deporte, siendo
este presupuesto el numerador y el denominador el presupuesto publico
nacional.

Adicionalmente, en los casos donde resulte pertinente y sea posible, se buscara
estimar el indicador para el caso de los gobiernos locales.

Es importante notar que el numerador y el denominador de la férmula deben
aludir a los mismos rubros presupuestales, es decir, si el numerador alude el
presupuesto del gobierno nacional invertido en deporte y actividad fisica, el
denominador debe ser el presupuesto publico nacional, por otro lado, si el
numerador alude al presupuesto de los gobiernos locales invertido en deporte y
actividad fisica, el denominador debe ser el presupuesto publico de los gobiernos
locales.

Cobertura
e Nacional y local (donde sea posible)
geografica
Periodicidad Anual
Fuentes de informacidn:
e Ministerios hacienda, deporte y otros que ejerzan presupuesto relacionado
con el deporte y la actividad fisica.
Datos existentes de referencia:
e Datos para América Latina de CEPAL (CEPALSTAT):
Fuentes de e Gastos en servicios recreativos y deportivos como proporcion del PIB

informacion

https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/dashboard.html?indicator_id=277
3&area id=837&lang=es

e Gasto publico en recreacion y deporte en Europa (Eurostat):
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/edn-
20200923-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-
20190923-1
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Conceptos 1. En el Plan de Accidn Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OMS, se

define al deporte como “una actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzo
fisico, la habilidad o la coordinacidn entre las manos y la vista, con elementos de
competicidn, cuyas reglas y patrones de comportamiento son regidas por
organizaciones y que puede hacerse individualmente o en equipo.”
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pd
f

Por otro lado, en la Carta Europea del Deporte Revisada 2021 “se entiende por
deporte todas las formas de actividad fisica que, mediante una participacion
organizada o no, tengan como finalidad el mantenimiento o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competicién a todos los niveles”.
https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano

2. Definicién de actividad fisica: “La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica,
tanto moderada como intensa, mejora la salud.”.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%200MS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%2
0consumo0%20de%20energ%C3%ADa.

De esta manera, la actividad fisica, “ademds de la educacidn fisica y el deporte,
abarca el juego activo y las actividades rutinarias y habituales, como caminar o
andar en bicicleta, asi como las tareas domésticas y la jardineria (Educacion Fisica
de Calidad. Guia para los responsables politicos. UNESCO, 2015).
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340

3. Definicién de deporte de alto rendimiento: existen multiples definiciones de
deporte alto rendimiento, pero en general todas apuntan a describir el deporte
que consiste en alcanzar el maximo rendimiento atlético en competiciones del
mas alto nivel a nivel olimpico, internacional o nacional. En México, en la Ley La
Ley General de Cultura Fisica y el Deporte se define como aquel que “se practica
con altas exigencias técnicas y cientificas de preparacidon y entrenamiento, que
permite al deportista la participacién en preselecciones y selecciones nacionales
que representan al pais en competiciones y pruebas oficiales de cardcter
internacional. En el documento “Deportista de alto rendimiento y alto nivel.
Concepto y caracteristicas en el ambito internacional”, se pueden consultar
diferentes conceptos para el dmbito de América Latina y Europa.
https://www.camara.cl/verDoc.aspx?prmID=163088&prmTIPO=DOCUMENTOC
OMISION
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4. Definicion de deporte general: se considera como “deporte en general” todo
aquel deporte que no se encuentre en la categoria de deporte de alto
rendimiento.

5. El monto del presupuesto deberd ser calculado con base en los criterios de
registro y contabilidad normados por los ministerios de hacienda. Es posible que
existan diferencias en los rubros contables entre los paises, pero en general se
buscara calcular los montos de la manera mas parecida posible. Como ejemplo,
en Espafia se consideran los siguientes rubros en la contabilizacidon del
presupuesto para el deporte y la actividad fisica:

“Para una correcta interpretacion de los resultados han de tenerse en cuenta los
detalles que figuran en la nota metodoldgica y, especialmente, por lo que se
refiere a la Administraciéon General del Estado, que se ha considerado gasto
liguidado en los programas:

336A. Fomento y apoyo a las actividades deportivas,

322K. Deporte en edad escolar y en la universidad, junto a la parte
vinculada a deportes del programa

144A. Cooperacién, promocién y difusién en el exterior.

Para la Administracion Autonémica, se han tenido en cuenta las funciones o
programas vinculados al fomento, promociéon y ayuda al deporte o a sus
infraestructuras.

Para la Administracion Local se ha considerado el gasto realizado en la politica de
gasto 34. Deporte, que comprende los originados por los servicios deportivos, o
cualquier otra actuacién directamente relacionada con el deporte o la politica
deportiva de la respectiva entidad local.”

Nota sobre el anuario de estadisticas deportivas 2022. Espafia. Mayo 2022.
https://www.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:ef77434d-bcaf-440c-8827-
c864dc70bb43/nota-resumen-anuario-de-estadisticas-deportivas-2022.pdf

6. De manera mas especifica, “El Presupuesto Nacional es la expresion fiscal y
financiera del programa del Gobiernoy refleja las prioridades de politicas publicas
gue se llevaran adelante...” (Ministerio de Economia y Finanzas Gobierno de
Uruguay, 31 de agosto de 2020). https://www.gub.uy/ministerio-economia-
finanzas/comunicacion/publicaciones/es-presupuesto-nacional
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Flujograma de actividades para el indicador “Porcentaje del presupuesto nacional invertido en

deporte”

2. Ministerios de
Finanzas y de Deporte
establecen mesas de

trabajo
interinstitucional

1. CID-UNESCO-GIZ

proporcionan ficha
técnica genérica

8. Ministerios de
deporte, finanzasy
planeacion calculan el
indicador a nivel
nacional

7. Ministerios de
deporte, finanzasy
planeacion elaboran

ficha técnica especifica

10. Ministerio de
Deporte compilan el
indicador nacional
(desglosado a nivel
central y local)

9. Ministerios de
deporte, finanzasy
planeacidn y gobiernos
locales calculanel
indicador a nivel local

4. Ministerio de
Finanzas y de Deporte
identifican rubros
prespuestales
especificos

3. Ministerios de
Finanzas y de Deporte
establecen mesas de
trabajo con gobiernos

locales

5. Instalacion de mesa
de articulacion
interinstitucional:
educacion, salud,
seguridad y deporte.

6. Minesterios de
finanzas y deporte
determinan el monto
del presupuesto

12. CID-UNESCO-GIZ
compilany
sistematizan

11. Ministerio de
Deporte envia el
indicador al CID

informacion para la
region
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2. Porcentaje de contribucion del deporte y la actividad fisica al PIB

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Porcentaje de contribucion del deporte y la actividad fisica al PIB.

Justificacién

El deporte y la actividad fisica tienen un importante impacto en multiples sectores
y actividades econdmicas, sin embargo, ante la carencia de registros de
informacion, su impacto no se ha visibilizado o valorado adecuadamente
Disponer de estadisticas sobre la contribucién del deporte y la actividad fisica al
PIB ayuda a visibilizar su impacto, a fundamentar el disefio de politicas y
programas y conocer su relaciéon con otros sectores o actividades econdmicas.

Definicion

Es la proporcion de la contribucion del deporte y la actividad fisica al Producto
Interno Bruto (PIB) de un pais.

Unidad

Porcentaje

Desagregacion

Segun sea posible:
Grandes categorias de actividades econdmicas:

e Actividades deportivas - definicidn estadistica:

e Actividades deportivas - definicidn estricta:

e Actividades deportivas - definicién ampliada:
En la seccidn de conceptos se presenta una definicion detallada de estas
categorias y se remite a un documento donde se pueden consultar las
actividades especificas que componen cada categoria.

PDPIB (DPIB) 100
~ \ PIB

Significado de siglas o abreviaturas:
e PDPIB =Porcentaje de contribucién del deporte y la actividad fisica al PIB.

Método de e DPIB = Valor monetario de todos los bienes y servicios relacionados con

calculo el deporte y la actividad fisica producidos en un pais o territorio durante
un periodo de tiempo (normalmente un afio). También se puede
interpretar como la fraccion del PIB explicada o generada por las
actividades relacionadas con el deporte y la actividad fisica.

e PIB = Producto Interno Bruto. Equivale al valor monetario de todos los
bienes y servicios producidos en un pais o territorio durante un periodo
de tiempo (normalmente un afio).?

Cobertura .
e Nacional
geografica
Periodicidad Anual
Fuentes de informacidn:
e Ministerios de deporte, hacienda y oficina nacional de estadisticas.
Fuentes de

informacion

Instrumento:
e Cuentas nacionales, preferentemente una cuenta satélite para el deporte.?
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Es posible disponer de aproximaciones del valor de la contribucién del deporte y
la actividad fisica al PIB sin necesidad de una cuenta satélite, sin embargo, los
datos no son tan precisos e implica realizar multiples supuestos. En el caso de
Europa, se dispone del dato para los todos los paises que conforman la Unién,
pero solo la mitad de los paises disponen de una cuenta satélite para deporte.

Conceptos

1. Para contabilizar el valor monetario de todos los bienesy servicios relacionados
con el deporte y la actividad fisica, primeramente, se debe realizar un catalogo de
todos los rubros o actividades econdmicas donde se tenga incidencia, con la
participacion conjunta de los ministerios de deporte y hacienda de cada pais. El
calculo de este valor serda mas preciso si es estimado mediante una cuenta satélite
de deporte.

Para la contabilizacidon de las actividades deportivas se consideran diferentes
tipos de definiciones técnicas-operativas escalonadas. En el caso de la Cuenta
Satélite de Deporte de Colombia en construccidn, se tienen:

e “Actividades deportivas - definicién estadistica: categoria donde se
encuentran vinculadas las actividades econdmicas mas directas en
cuanto a su relacién con el deporte y su impacto econdmico, estas
actividades son: gestién de instalaciones deportivas, actividades de los
clubes deportivos y ensefianza deportiva (4 actividades econdémicas).

e Actividades deportivas - definicidn estricta: categoria donde se
encuentran vinculadas las actividades econémicas que tienen como
propdsito producir todo tipo de bienes necesarios para realizar la practica
deportiva (25 actividades econdmicas).

e Actividades deportivas - definicion ampliada: categoria donde se
encuentran vinculadas las actividades econémicas que producen bienes
y servicios que tienen una relacién indirecta con el deporte pero no son
necesarios para hacer deporte (6 actividades econémicas).”

El detalle de las actividades consideradas en la contabilizacion se puede consultar
en el documento “Disefio Cuenta Satélite del Deporte (CSD) y estadisticas
asociadas” del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE,
2022) de Colombia:
https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/planes-departamentos-
ciudades/13062022-CSD-indicadores-deporte- DSCN-DIMPE.pdf

2. EI PIB es calculado de manera consistente por los ministerios de hacienda de
los paises cada afio, y en muchos casos de manera trimestral y para subregiones
dentro de los paises. El PIB se puede fraccionar en grandes rubros o actividades.

3. “Las cuentas satélites son una extension del sistema de cuentas nacionales,
comparten sus conceptos basicos, definiciones y clasificaciones. Permiten
ampliar la capacidad analitica de la contabilidad nacional a determinadas areas
de interés socio-econémico de una manera flexible y sin sobrecargar o
distorsionar el sistema central.”
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https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/cuentas-
nacionales/cuentas-
satelite#:~:text=Cuentas%20Sat%C3%A9lites&text=Permiten%20ampliar%201a%
20capacidad%20anal%C3%ADtica,0%20distorsionar%20el%20sistema%20centra
l.

Referencias de la Cuentas satélite para el deporte que esta disefiando Colombia
a nivel nacional a través del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE):
https://www.dane.gov.co/index.php/actualidad-dane/5506-cuenta-satelite-del-
deporte#:~:text=Desde%202021%2C%20el%20DANE%20viene,de%20la%20eco
nom%C3%ADa%20del%20pa%C3%ADs.

Referencias de cuentas satélite para el deporte en Europa:
https://www.euoffice.eurolympic.org/new-study-economic-impact-sport-
released-european-commission/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/865ef44c-5cal-11e8-
ab41-01aa75ed71al/language-en/format-PDF/source-71256399

Flujograma de actividades del indicador “Porcentaje de contribucion del deporte y la actividad
fisica al PIB”

2. Ministerios de 3. Ministerios de
1. CID-UNESCO-GIZ deporte, finanzasyla deporte, finanzasy
proporcionan ficha oficina nacional de oficina de estadisiticas
técnica genérica estadisitcas establecen establecen un plan de
grupos de trabajo trabajo

4. Ministerios de
deportes vy la oficina
nacional de estadistica
identifican actividades
econdmicas a
contabilizar

5. Ministerios de
deportes y hacienda 'y
oficina nacional de
estadistica recopilan
informacion y validan

6. Oficina nacional de
estadisticas calcula el
indicador y elabora ficha
técnica especifica

9. CID-UNESCO-GIZ
compilany
sistematizan

7. Ministerio de Deporte
recibe el indicador de la 8. Ministerio de Deporte
Oficina nacional de envia indicador al CID
estadisticas

informacidn para la
region
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3. Porcentaje de poblacion suficientemente activa fisicamente desglosado por género y

edad
Ficha técnica de indicador
Nombre del Porcentaje de poblacidon suficientemente activa fisicamente desglosado por
Indicador género y edad.

Justificacién

“La actividad fisica regular es un importante factor de protecciéon para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades no transmisibles (ENT) como las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes de tipo 2 y varios tipos de cancer.
La actividad fisica también es beneficiosa para la salud mental, ya que previene
el deterioro cognitivo y los sintomas de la depresion y la ansiedad; adem3s,
puede ayudar a mantener un peso saludable y contribuye al bienestar general.
A nivel mundial, cerca del 27,5% de los adultos y el 81% de los adolescentes no
cumplen las recomendaciones mundiales de la OMS de 2010 sobre actividad
fisica, y casi no se ha registrado mejora alguna en los ultimos 10 afios.”!

Es el porcentaje de poblacion que cumple los niveles de actividad fisica

Desagregacion

Definicion
recomendados por la OMS segun la edad y el género?
Unidad Porcentaje
Mandatorio:
e Sexo.

e Grupos de poblacién
Segln sea posible:
e Ambito rural y urbano

PSA
PPSA = (—) 100

informacion

POB
Método de
calculo Significado de siglas o abreviaturas:
e PPSA = Porcentaje de poblacidn suficientemente activa fisicamente
e PSA = Poblacion suficientemente activa fisicamente3
e POB = Poblacién de referencia®
Cobertura . , .
e Nacional y local, segun sea posible.
geografica
Periodicidad Quinquenal
Fuentes de informacidn:
e Ministerios de salud, deporte y oficina nacional de estadisticas.
Instrumentos de recoleccién de referencia:
e Encuesta con base en una muestra probabilistica representativa. Una muestra
Fuentes de

es probabilistica si cualquier persona de la poblacién de estudio tiene la
misma probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra y sera
representativa en la medida que la muestra presente iguales caracteristicas
que la poblacién de estudio.

e Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) de la OMS, puntos P10-
15. Disponible en:
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https://www.who.int/es/publications/m/item/global-physical-activity-
guestionnaire

Datos disponibles por parte de OMS de referencia:
= Poblacién adulta: GHO | By category | Prevalence of insufficient
physical activity among adults - Data by country (who.int)
= Adolescentes: GHO | By category | Prevalence of insufficient physical
activity among school going adolescents - Data by country (who.int)
= Metadata: https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-
registry/imr-details/4482

Conceptos

1. OMS, 2020, Directrices de la OMS sobre actividad fisica y hdbitos sedentarios.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-

spa.pdf

2. Se entiende por “género” el sexo asignado al nacer de la persona —es decir,
es una variable binaria: hombre o mujer. Sin embargo, esta clasificacién no
implica que se desconozcan los derechos de la igualdad y no discriminacion de
la comunidad LGBTIQ+ y su inclusién en las estadisticas relacionadas en la
medida que la informacién lo permita.

3. De acuerdo con las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos
sedentarios, una persona es suficientemente activa fisicamente segun los
siguientes criterios para grupos de poblacién especificos.

e “Los adultos (18 a 64 afios) deben acumular a lo largo de la semana un
minimo de entre 150y 300 minutos de actividad fisica aerdbica de
intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y 150 minutos de
actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una combinacion
equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el fin
de obtener beneficios notables para la salud.”

e Los nifios y adolescentes (5 a 17 aiios) deben realizar al menos una media
de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente aerdbica de
intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana.

e Las personas mayores (mayores de 65 afios) deben acumular a lo largo
de la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica
aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y 150
minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una
combinacidon equivalente de actividades de intensidad moderada vy
vigorosa, con el fin de obtener beneficios notables para la salud.

e Mujeres embarazas y en puerperio: minimo 150 minutos de actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada cada semana con el fin de
obtener beneficios notables para la salud.

e Los adultos y las personas mayores con afecciones crénicas (cancer,
hipertensidn, diabetes tipo 2 y con VIH) deben acumular a lo largo de la
semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica
aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y
150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien
una combinacién equivalente de actividades de intensidad moderada y
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Fuente: Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios
(OMS, 2020)
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/978924001481

vigorosa a lo largo de la semana, con el fin de obtener beneficios notables
para la salud.

Los nifios y adolescentes (5 a 17 afios) con discapacidad deben realizar al
menos una media de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente
aerdbica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana.
Los adultos con discapacidad (a partir de los 18 afios) deben acumular a
lo largo de la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75y
150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien
una combinacién equivalente de actividades de intensidad moderada y
vigorosa, con el fin de obtener beneficios notables para la salud”.

7-spa.pdf
En las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios no se
mencionan recomendaciones especificas para los menores de 5 afios, pero en

su pagina institucionales se recomienda:

Los lactantes (menores de un afio):

Los nifos de 1 a 2 afios:

Deben estar fisicamente activos varias veces al dia de diferentes formas,
especialmente mediante el juego interactivo en el suelo; cuanto mas
mejor. Para aquellos que todavia no se mueven, esto incluye al menos 30
minutos en posicion prona (boca abajo) repartidos a lo largo del dia
mientras estén despiertos.

No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un
cuidador). No se recomienda que pasen tiempo frente a pantallas. En
momentos de inactividad, se recomienda que un cuidador les lea o
cuente cuentos.

Deben tener de 14 a 17 horas (0 a 3 meses de edad) o de 12 a 16 horas
(4 a 11 meses de edad) de suefio de buena calidad, incluidas las siestas.

Deben pasaral menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluida la actividad fisica de intensidad
moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia; cuanto mas mejor.

No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un
cuidador) ni permanecer sentados durante periodos largos de tiempo.
Con respecto a los nifios de 1 aino, no se recomienda que pasen tiempo
en actividades sedentarias ante una pantalla (como ver la televisién o
videos o jugar a juegos en la computadora). Para los nifios de 2 afios, el
tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a una pantalla no debe
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Nifios de 3 a 4 afios:

https://www.who.int/es/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-

exceder de una hora; cuanto menos mejor. En momentos de inactividad,
se recomienda que el cuidador les lea o cuente cuentos.

Deben tener de 11 a 14 horas de suefio de buena calidad, incluidas las
siestas, con horarios regulares para dormirse y despertarse.

Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluidos al menos 60 minutos de actividad
fisica de intensidad moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia;
cuanto mas mejor.

No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos o sillitas) ni permanecer sentados durante periodos
largos de tiempo. El tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a
una pantalla no debe exceder de una hora; cuanto menos mejor. En
momentos de inactividad, se recomienda que el cuidador les lea o cuente
cuentos.

Deben tener de 10 a 13 horas de sueio de buena calidad, que pueden
incluir una siesta, con horarios regulares para dormirse y despertarse

need-to-sit-less-and-play-more

4. Se consideran como grupos de poblacién de referencia aquellos para los
cuales serd calculado el indicador: adultos (18 a 64 afios), nifios y adolescentes
(5 a 17 afios), adultos mayores (65 afios o0 mas) y menores de 5 afios. Es
importante considerar que cada uno de los grupos de poblacién debera estar
considerado en el disefio muestral para que los resultados puedan ser
representativos y validos para ellos.

21


https://www.who.int/es/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
https://www.who.int/es/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more

» FmeT
(Conse)o Ll unesco Implementadopor

Deporte === ;tig;;:{;;;gn ng i

ZUSAMMENARBETT

Flujograma de actividades para el indicador
“Porcentaje de poblacion suficientemente activa fisicamente”

2. Ministerios de 4. Oficina nacional de

1. CID-UNESCO-GIZ dgporte, S?I.Ud’ 3f Grupo (.je tfaba” estadistica disefia una
. ! hacienda y oficina de interinstitucional o
proporcionan ficha P muestra probalistica
. - estadistica establecen establecen plan de .
técnica genérica ) ) representativa de la

grupo de trabajo trabajo ok
! TR poblacién
interinstitucional

5. Miniesterio de
Haciendo en
coordinacién con el
grupo interinstitucional
asigna prespuesto para
encuesta

6. Oficina nacional de
estadistica aplica el
Cuestionario GPAQ de la
OMS a la muestra
probabilistica.

7. Oficina nacional de
estadistica sistematiza la
informacidn y resultados

del levantamiento.

8. Ministerios de
saludy deporte
calculan el indicador

10. CID-UNESCO-GIZ
compilany

9. Ministerio de Deporte

L sistematizan
envia indicador al CID

informacion para la
region

* Una muestra es probabilistica si cualquier persona de la poblacién de estudio tiene la misma
probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra y sera representativa en la medida que
la muestra presente iguales caracteristicas que la poblacién de estudio.
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4. Muertes relacionadas con la inactividad fisica

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Muertes relacionadas con la inactividad fisica.

Justificacién

De acuerdo con la OMS, “la inactividad fisica es uno de los principales factores de
riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles. Las personas con un
nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y
un 30% mayor en comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente
de actividad fisica”. Al mismo tiempo “Los modos de vida son cada vez mas
sedentarios por el uso del transporte motorizado y la utilizacién cada vez mayor
de pantallas para el trabajo, la educacién y las actividades recreativas.”!

Definicidn

Es la estimacion estadistica de muertes relacionadas con la inactividad fisica? en
la poblacién mayor de 18 afios.

Unidad

Porcentaje

Desagregacion

Método de
calculo

El método de cdlculo corresponde a lo establecido por el Global Observatory for
Physical Activity (GOPA), en el Physical Activity Almanac 2021. Disponible en
https://new.globalphysicalactivityobservatory.com/physical-activity-almanac/

Las muertes relacionadas con la inactividad fisica se estiman utilizando la
ecuacion del riesgo atribuible (de muerte) en la poblacidon semiajustada, descrita
en Wong, Benedict HW, Sarah B. Peskoe, y Donna Spiegelman. "The effect of risk
factor misclassification on the partial population attributable risk." Statistics in
medicine 37.8 (2018): 1259-1275.

1
PATsem1 = 1 — (
e 1-p)+ plrrl(a)

PSA
POB

)100

Significado de siglas o abreviaturas:

® parsemi= riesgo atribuible (de muerte) en la poblacién semiajustada

e rr=1,28 y corresponde al riesgo relativo ajustado de todas las causas de
mortalidad debido a la inactividad fisica, estimad por Lee IM, Shiroma EJ,
Lobelo F, et al. Effect of physical inactivity on major non-communicable
diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy.
Lancet 2012; 380: 219-29.

e pl=prevalencia de insuficiente actividad fisica estandarizada por edad

e segun la Poblacién Estandar 2016 en el pais de la OMS, estimada en el
trabajo de Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Worldwide trends in
insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358
population-based surveys with 1.9 million participants. Lancet Global
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Health 2018, o en mas reciente WHO STEPS o encuestas nacionales
recomendado por los contactos del pais.

Cobertura .
e Nacional

geografica

Periodicidad Quinquenal
Fuente de informacion:
Global Observatory for Physical Activity (GOPA). Physical Activity Almanac.
(2016y 2021)
https://new.globalphysicalactivityobservatory.com/physical-activity-almanac/

Fuentes de Datos de 2021 disponibles para:

informacion

Andorra, Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile, Republica
Dominicana, Ecuador, Espafa, Guatemala, México, Paraguay, Portugal, Uruguay
y Venezuela.

Paises sin datos (muy probablemente por carecer de informacién de la
prevalencia de insuficiente actividad fisica):
Bolivia, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Panama, Perd, Puerto Rico.

Conceptos

1. OMS (2022) Actividad fisica. Datos y cifras. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%20inactividad%20f%C3%ADsica%20es%20uno,nivel%20sufic
iente%20de%20actividad%20f%C3%ADsica.

2. Las personas en condicidn de inactividad fisica son aquellas que no son
suficientemente activas fisicamente de acuerdo con los criterios de la OMS.

De acuerdo con las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos
sedentarios, una persona es suficientemente activa fisicamente segun los
siguientes criterios para grupos de poblacién especificos.

e “Los adultos (18 a 64 afos) deben acumular a lo largo de la semana un
minimo de entre 150y 300 minutos de actividad fisica aerdbica de
intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y 150 minutos de
actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una combinacion
equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el fin
de obtener beneficios notables para la salud.”

e “Los nifios y adolescentes (5a 17 afios) deben realizar al menos una media
de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente aerdbica de
intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana.

e Las personas mayores (mayores de 65 afios) deben acumular a lo largo de
la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica
aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y 150
minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una
combinacidon equivalente de actividades de intensidad moderada vy
vigorosa, con el fin de obtener beneficios notables para la salud.
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Fuente: Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios
(OMS, 2020)
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-

Mujeres embarazas y en puerperio: minimo 150 minutos de actividad fisica
aerdbica de intensidad moderada cada semana con el fin de obtener
beneficios notables para la salud.

Los adultos y las personas mayores con afecciones crénicas (cancer,
hipertension, diabetes tipo 2 y con VIH) deben acumular a lo largo de la
semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica aerdbica
de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y 150 minutos de
actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una combinacién
equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa a lo largo
de la semana, con el fin de obtener beneficios notables para la salud

spa.pdf

En las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios no se
mencionan recomendaciones especificas para los menores de 5 afios, pero en su
pagina institucionales se recomienda:

Los lactantes (menores de un afio):

Los nifos de 1 a 2 afios:

Deben estar fisicamente activos varias veces al dia de diferentes formas,
especialmente mediante el juego interactivo en el suelo; cuanto mas
mejor. Para aquellos que todavia no se mueven, esto incluye al menos 30
minutos en posicion prona (boca abajo) repartidos a lo largo del dia
mientras estén despiertos.

No deben permanecer sujetos durante mds de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un cuidador).
No se recomienda que pasen tiempo frente a pantallas. En momentos de
inactividad, se recomienda que un cuidador les lea o cuente cuentos.
Deben tener de 14 a 17 horas (0 a 3 meses de edad) o de 12 a 16 horas (4
a 11 meses de edad) de suefio de buena calidad, incluidas las siestas.

Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluida la actividad fisica de intensidad
moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia; cuanto mas mejor.

No deben permanecer sujetos durante mds de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un cuidador)
ni permanecer sentados durante periodos largos de tiempo. Con respecto
a los nifios de 1 afio, no se recomienda que pasen tiempo en actividades
sedentarias ante una pantalla (como ver la televisidon o videos o jugar a
juegos en la computadora). Para los nifios de 2 afios, el tiempo dedicado a
actividades sedentarias frente a una pantalla no debe exceder de una hora;
cuanto menos mejor. En momentos de inactividad, se recomienda que el
cuidador les lea o cuente cuentos.

Deben tener de 11 a 14 horas de suefio de buena calidad, incluidas las
siestas, con horarios regulares para dormirse y despertarse.
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Nifios de 3 a 4 afos:

e Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluidos al menos 60 minutos de actividad
fisica de intensidad moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia;
cuanto mas mejor.

e No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos o sillitas) ni permanecer sentados durante periodos
largos de tiempo. El tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a
una pantalla no debe exceder de una hora; cuanto menos mejor. En
momentos de inactividad, se recomienda que el cuidador les lea o cuente
cuentos.

e Deben tener de 10 a 13 horas de sueiio de buena calidad, que pueden
incluir una siesta, con horarios regulares para dormirse y despertarse

https://www.who.int/es/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-
need-to-sit-less-and-play-more

Flujograma de actividades del indicador “Porcentaje de muertes por causa de la inactividad

fisica.”
2. Ministerios de deporte y 3. Ministerio de deporte
1.CD QNESCO. Glz salud establecen grupo de y salud establecen
roporcionan ficha
ptéfnica del GOPA trabajo conjunto para dar contacto con el GOPA'y
seguimineto al indicador su contacto nacional

4. Ministerios de
6. er_nsterlo de_ deporte 5. El GOPA calcula el deporte y saluq se
registra y validad el L aseguran que existan
s indicador R
indicador datos de la prevalencia
de inactividad fisica

8. CID-UNESCO-GIZ
compilany

7. Ministerio de Deporte

L sistematizan
envia indicador al CID

informacion para la
region
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5. Porcentaje de escuelas que imparten el nimero minimo de minutos de educacion fisica

Nombre del
Indicador

Porcentaje de escuelas que imparten el nuUmero minimo de minutos de
educacion fisica

Justificacién

“La educacion fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas
es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de
competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para
su participacion en la sociedad a lo largo de la vida.” (MINEPS V)?

Es el porcentaje de escuelas de educacién primaria y secundaria que imparten

Definicion un minimo de 120/180 minutos de educacién fisica? en horario lectivo a la
semana.3
Unidad Porcentaje

Desagregacion

Segun sea posible:
nivel educativo (inicial, primaria, secundaria) y sistema publico o privado

PESIM = (ESIM> 100
~ \ESCU

Método de Significado de siglas o abreviaturas:
calculo e PESIM = Porcentaje de escuelas que imparten el nUmero minimo de
minutos de educacion fisica
e ESIM = Escuelas que imparten el nimero minimo de minutos de
educacion fisica (120/180 minutos semanales dependiendo del curso)
e ESCU =Total de escuelas
Cober:cu.ra Nacional y local (segln sea posible)
geografica
Periodicidad Anual
!:uentes de e Ministerio de deporte y educacién
informacién
Conceptos 1. Educacion fisica de calidad: guia para los responsables politicos; UNESCO,

2015) https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340.

2. Por educacidn fisica se entiende la Educacion Fisica de Calidad (EFC), definida
como “la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que
forma parte del curriculo en educacién infantil, primaria y secundaria. En este
sentido, la EFC actia como punto de partida de un compromiso con la actividad
fisica y deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece
a los nifios y jévenes a través de las clases de educacién fisica debe ser
apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la
comprension cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan
para llevar una vida fisicamente activa.” (Educacidn fisica de calidad: guia para
los responsables politicos; UNESCO, 2015)
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340
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para los responsables politicos; UNESCO, 2015)
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340

3. “Se refiere al tiempo real de aprendizaje en educacién fisica solamente y no
deberd tener en cuenta el tiempo dedicado al cambio de ropa ni a
desplazamiento hasta instalaciones concretas, ni tampoco el tiempo dedicado
a otros temas como, por ejemplo, la salud” (Educacidn fisica de calidad: guia

Flujograma de actividades del indicador “Porcentaje de escuelas que imparten el nimero
minimo de minutos de educacidn fisica”

2. Ministerio de deporte 3. Ministerios de
1. CID-UNESCO-GIZ se coordina conel educaciény deporte
proporcionan ficha ministerio de educacién establecen los
técnica para generar el alcances del indicador
indicador (desagregacidn)

5. Ministerio de

6. Ministerio deporte ) -
educacién proporciona

4. Ministerio de

registran la - educacién realiza la
. - las variables
informacién en bases : colecta de
de dat consideradas en el inf P
€ datos método de célculo Informacion
9. CID-UNESCO-GIZ
7. Ministerio de 8. Ministerio de compilany
deporte calcula el Deporte envia sistematizan
indicador indicador al CID informacién para la

region
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6. Porcentaje de estudiantes suficientemente activos fisicamente desglosado por género

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Porcentaje de estudiantes suficientemente activos fisicamente desglosado por
género

Justificacién

La efectividad final de las politicas de deporte y actividad fisica en el dmbito
educativo en dltima instancia se constata en los niveles de personas
suficientemente activas, en este caso, la proporcion de estudiantes
suficientemente activos. Al mismo tiempo, es importante visibilizar las
desigualdades entre mujeres y hombres, quienes histéricamente han tenido un
acceso desigual a las multiples dimensiones del desarrollo.

Definicion

Es el porcentaje de estudiantes de la educacidn basica® desglosados por género?

que cumple los niveles de actividad fisica recomendados por la OMS3.

Unidad

Porcentaje

Desagregacién

Segun sea posible:
e Por nivel educativo (inicial, primaria, secundaria).
e Edad.
e Sexo.
e Sistema publico o privado.

ESA;
PESA; = (

100
POBl->

Significado de siglas o abreviaturas:
e PESA = Porcentajes de estudiantes suficientemente activos fisicamente

Método de e ESA = Estudiantes suficientemente activos fisicamente
célculo e POE = Total de estudiantes de referencia.
e i=1sies mujeres, 0sieshombre

En laférmula de calculo, deberd tenerse cuidado de utilizar las mismas unidades
de medicién en el numerador y el denominador, por ejemplo, si el porcentaje
es para estudiantes mujeres, tanto en el numerador como denominador solo
deberdn considerarse mujeres.

Cobertura .

Lo Nacional

geografica

Periodicidad Anual
Fuentes de informacidn:
e Ministerios de deporte, educacion y oficina nacional de estadisticas.
Instrumentos de recoleccién de referencia:

Fuentes de

informacion

e Encuesta con base en una muestra probabilistica representativa. Una muestra
es probabilistica si cualquier persona de la poblacién de estudio tiene la
misma probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra, y sera
representativa en la medida que la muestra presente iguales caracteristicas
que la poblacién de estudio.
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e Encuesta Mundial de Salud a Escolares de la OMS, P1 del Médulo de
actividad fisica (GLOBAL SCHOOL-BASED STUDENT HEALTH SURVEY (GSHS))
Cuestionario: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2012/0OMS-
Encuesta-Mundial-Salud-2009.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-
surveillance/gshs/core-modules_2003-

2008 _es.pdf?sfvrsn=6099¢588 10&download=true
Metodologia: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2016/2012-GSHS-
Background-Methodology-Sp.pdf

Conceptos

1. Se refiere a los niveles educativos de inicial, primaria y secundaria.

2. Se entiende por “género” el sexo asignado al nacer de la persona —es decir,
es una variable binaria: hombre o mujer. Sin embargo, esta clasificacién no
implica que se desconozcan los derechos de la igualdad y no discriminacion de
la comunidad LGBTIQ+ y su inclusién en las estadisticas relacionadas en la
medida que la informacién lo permita.

3. Los criterios de los OMS para establecer si una persona es suficientemente
activa fisicamente son los siguientes (se describen los grupos de poblacion
mayormente relacionados con edades de estudiantes inscritos en los niveles
educativos inicial, primaria y secundaria):

e “Los nifos y adolescentes (5 a 17 afios) deben realizar al menos una
media de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente aerdbica
de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana.

Fuente: Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios (OMS,
2020)
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817 -
spa.pdf

En las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios no se
mencionan recomendaciones especificas para los menores de 5 afios, pero en
su pagina institucionales se recomienda:

Los lactantes (menores de un afio):

e Deben estar fisicamente activos varias veces al dia de diferentes formas,
especialmente mediante el juego interactivo en el suelo; cuanto mas
mejor. Para aquellos que todavia no se mueven, esto incluye al menos 30
minutos en posicidon prona (boca abajo) repartidos a lo largo del dia
mientras estén despiertos.

e No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un
cuidador). No se recomienda que pasen tiempo frente a pantallas. En
momentos de inactividad, se recomienda que un cuidador les lea o
cuente cuentos.
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Los ninos de 1 a 2 afios:

Nifios de 3 a 4 afios:

https://www.who.int/es/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-

Deben tener de 14 a 17 horas (0 a 3 meses de edad) o de 12 a 16 horas
(4 a 11 meses de edad) de suefio de buena calidad, incluidas las siestas.

Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluida la actividad fisica de intensidad
moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia; cuanto mas mejor.
No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un
cuidador) ni permanecer sentados durante periodos largos de tiempo.
Con respecto a los nifios de 1 aio, no se recomienda que pasen tiempo
en actividades sedentarias ante una pantalla (como ver la television o
videos o jugar a juegos en la computadora). Para los nifios de 2 afios, el
tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a una pantalla no debe
exceder de una hora; cuanto menos mejor. En momentos de inactividad,
se recomienda que el cuidador les lea o cuente cuentos.

Deben tener de 11 a 14 horas de suefio de buena calidad, incluidas las
siestas, con horarios regulares para dormirse y despertarse.

Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluidos al menos 60 minutos de actividad
fisica de intensidad moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia;
cuanto mas mejor.

No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos o sillitas) ni permanecer sentados durante periodos
largos de tiempo. El tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a
una pantalla no debe exceder de una hora; cuanto menos mejor. En
momentos de inactividad, se recomienda que el cuidador les lea o cuente
cuentos.

Deben tener de 10 a 13 horas de suefio de buena calidad, que pueden
incluir una siesta, con horarios regulares para dormirse y despertarse

need-to-sit-less-and-play-more
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Flujograma de actividades del indicador
“Porcentaje de estudiantes suficientemente activos fisicamente desglosado por género”

2. Ministerios de
deporte, educaciény
oficina nacional de
estadistica establecen
grupo de trabajo
interinstitucional

1. CID-UNESCO-GIZ

proporcionan ficha
técnica genérica

8. Oficina nacional de
estadistica sistematiza
la informacién y
resultados del
levantamiento.

7. Grupo de trabajo
interinstitucional aplica
la Encuesta Mundial de

Salud a Escolares

9. Oficina de estadistica
calcula el indicador y
envia indicador a oficina
de deporte

10. Ministerio de
Deporte envia indicador
alCID

4. Trabajo colaborativo
con la oficina de
estadisticas nacionales
para disefiar la muestra
estadistica.

3. Integracién de
representantes de
gobiernos locales

6. Miniesterio de
Hacienda en
coordinacién con el
grupo interinstitucional
asigna prespuesto para
encuesta

5. Oficina nacional de
estadistica disefia una
muestra probalistica
representativa de la
poblacion*

11. CID-UNESCO-GIZ
compilany

sistematizan
informacién para la
region

* Una muestra probabilistica representativa significa que cada persona de la poblacién de interés tiene la misma probabilidad de ser
elegida, y, por tanto, los resultados de la muestra son representativos para toda la poblacidn de interés.
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7. Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte focalizado en programas

de género

Ficha técnica de indicador
Nombre del Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte focalizado en
Indicador programas de género

Justificacidn

En los presupuestos de las entidades publicas se reflejan las prioridades politicas
y programaticas de gobierno, y por tanto, en este caso, constituyen una medida
concreta para observar los esfuerzos gubernamentales para cerrar las brechas de
género a través del deporte y la actividad fisica.

Definicion

Es el porcentaje de presupuesto de la entidad nacional del deportefocalizado en
programas?de género34.

Unidad

Porcentaje

Desagregacion

En la medida de lo posible:
= Deporte®y actividad fisica®.
= Deporte de alto rendimiento’ y deporte en general?®

PPIGE = (PIGE) 100
“ \PNAC

Significado de siglas o abreviaturas:

e PPIGE = Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte
focalizado en programas de igualdad de género en deporte o actividad
fisica.

e PIGE = Presupuesto de la entidad nacional del deporte focalizado en

Método de programas de igualdad de género en deporte o actividad fisica.
calculo e PNAD = Presupuesto de la entidad nacional del deporte. Es
En el caso de que un gobierno local esté en condiciones de calcular el indicador,
este serd definido como: “Porcentaje del presupuesto de la entidad local del
deporte focalizado en programas de género”.
En la férmula de calculo se debera asegurar de utilizar los mismos conceptos de
medicion tanto en el numerador como en el denominador, por ejemplo, si el
indicador es para una oficina local, sélo deberd considerar presupuestos locales.
Cobertura Segun sea posible:
geografica = Nacionaly local
Periodicidad Anual
Ministerio de Hacienda, entidad nacional del deporte, entidad nacional para la
Fuentes de

informacion

igualdad de género o sus equivalentes para gobiernos locales en aquellos casos
donde aplique.

Conceptos

1. El presupuesto de la entidad nacional del deporte corresponde al monto
monetario y financiero asignado para su operacién en un periodo de tiempo
determinado, regularmente un afio, y contabilizado, registrado y publicado por el
ministerio de hacienda del pais.
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2. Son los programas presupuestarios de gobierno que tienen asignados recursos
presupuestales para cumplir con ciertos objetivos o metas. Como ejemplo, en
México un programa presupuestario es una “categoria programatica que permite
organizar, en forma representativa y homogénea, las asignaciones de recursos de
los programas federales y del gasto federalizado a cargo de los ejecutores del
gasto publico federal para el cumplimiento de sus objetivos y metas...” Manual
de Programacién y Presupuesto para el ejercicio fiscal 2022 (SHCP, 2021, p. 13).
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/663345/Manual_de_Progra
macion_y Presupuesto 2022.pdf

3. Se entiende por “género” el sexo asignado al nacer de la persona —es decir, es
una variable binaria: hombre o mujer. Sin embargo, esta clasificacién no implica
que se desconozcan los derechos de la igualdad y no discriminaciéon de la
comunidad LGBTIQ+ y su inclusién en las estadisticas relacionadas en la medida
que la informacién lo permita.

4. Se consideran programas de género aquellos que dispongan de objetivos,
indicadores y metas para la igualdad de género, especialmente entre hombres y
mujeres. Se recomienda que sea una comisidn interinstitucional entre los
ministerios de hacienda y las entidades nacionales de deporte y género quienes
establezcan si un programa dispone de objetivos, metas e indicadores especificos
para la igualdad de género. Los indicadores de referencia deberan hacer alusién
a la disminucién de brechas entre hombres y mujeres en el acceso al deporte, la
actividad fisica o la educacién fisica.

5. En el Plan de Accién Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OMS, se
define al deporte como “una actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzo
fisico, la habilidad o la coordinacidn entre las manos y la vista, con elementos de
competicidn, cuyas reglas y patrones de comportamiento son regidas por
organizaciones y que puede hacerse individualmente o en equipo.”
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pd
f

Por otro lado, en la Carta Europea del Deporte Revisada 2021 “se entiende por
deporte todas las formas de actividad fisica que, mediante una participacion
organizada o no, tengan como finalidad el mantenimiento o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competicidn a todos los niveles”.
https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano

6. Definicién de actividad fisica: “La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica,
tanto moderada como intensa, mejora la salud.”.
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%200MS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%2
Oconsumo%20de%20energ%C3%ADa.

7. Definicién de deporte de alto rendimiento: existen multiples definiciones de
deporte alto rendimiento, pero en general todas apuntan a describir el deporte
gue consiste en alcanzar el maximo rendimiento atlético en competiciones del
mas alto nivel a nivel olimpico, internacional o nacional. En México, en la Ley La
Ley General de Cultura Fisica y el Deporte se define como aquel que “se practica
con altas exigencias técnicas y cientificas de preparacién y entrenamiento, que
permite al deportista la participacidon en preselecciones y selecciones nacionales
gue representan al pais en competiciones y pruebas oficiales de caracter
internacional. En el documento “Deportista de alto rendimiento y alto nivel.
Concepto y caracteristicas en el ambito internacional”, se pueden consultar
diferentes conceptos para el ambito de América Latina y Europa.
https://www.camara.cl/verDoc.aspx?prmID=163088&prmTIPO=DOCUMENTOC
OMISION

8. Definicion de deporte general: se considera como “deporte en general” todo
aquel deporte que no se encuentre en la categoria de deporte de alto
rendimiento.

Flujograma de actividades para el indicador “Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional
del deporte focalizado en programas de género”

2. Ministerios de
1. CID-UNESCO-GIZ deporte, hacienda e
proporcionan ficha igualdad de género

3. Ministerio de deporte,
finanzas e igualdad de
género identifican rubros

técnica genérica establecen grupos de P
trabajo prespuestales especificos
6. Ministerio de 5. Ministerio de 4. Ministerios de
Deporte recibe el finanzas calcula el deporte, finanzas e
indicador del indicador y elabora igualdad de género
Ministerio de ficha técnica determinan el monto
Finanzas especifica del presupuesto

8. CID-UNESCO-GIZ

7. Ministerio de compilany
Deporte envia sistematizan
indicador al CID informacién para la

region
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8. Porcentaje de mujeres en puestos directivos en la entidad nacional del deporte

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Porcentaje de mujeres?® en puestos directivos en la entidad nacional del deporte.

Justificacién

En las posiciones de direccion o liderazgo de las organizaciones publicas o
privadas es donde se observa uno de los mas importantes rezagos de las mujeres
respecto a los hombres. De esta manera, es importante monitorear los avances
en laigualdad de género en dicho ambito con el propésito de sustentar o disefiar
acciones afirmativas en la materia.

Definicidn

Es el porcentaje mujeres en puestos directivos o gerenciales? en el érgano rector
nacional de deporte

Unidad

Porcentaje

Desagregacién

PMPD (MPD> 100
~ \ORN
) Significado de siglas o abreviaturas:
Método de _ . o . ,
) e PMPD = Porcentaje de puestos directivos o gerenciales en el érgano
calculo . .
rector nacional del deporte ocupados por mujeres
e MPD = Puestos directivos o gerenciales en el érgano rector nacional del
deporte ocupados por mujeres.
e ORN = Total de puestos directivos o gerenciales en el 6rgano rector
nacional del deporte?
Cobertura Segun sea posible
geografica = Nacional y local
Periodicidad Anual
Fuentes de . .
. . Fuente: entidad nacional del deporte
informacién
Conceptos 1. Por mujeres de entiende a las personas de sexo femenino por nacimiento. Sin

embargo, esta clasificacion no implica que se desconozca los derechos a la
igualdad y a la no discriminacién de la comunidad LGBTIQ+ y su inclusidn en las
estadisticas relacionadas en la medida que la informacidn lo permita.

2. Los puestos directivos o gerenciales deberan determinarse con base en la
clasificacion o tabulador del ministerio de hacienda o la oficina central de
planificaciéon. Para lograr cierta comparabilidad en la region, podra utilizar como
criterio para establecer posiciones de liderazgo las que tengan asignadas un
ingreso laboral por encima del tercer cuartil (Q3) ingreso (mediana de la mitad de
los ingresos mas altos).
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Flujograma de actividades para el indicador “Porcentaje de mujeres en puestos directivos en la
entidad nacional del deporte”

1. CID-UNESCO-GIZ 2. MInI.SteI’IC?S. de 3. M|n|§terlo de depqr‘te Fieflne
. . deporte identifica el en conjunto con ministerios de
proporcionan ficha L - e
e - tabulador oficial de hacienda o planificaion central
técnica genérica . . L
puestos en su oficina los puestos de nivel directivo

4. Ministerio de

6. Ministerio de 5. Ministerio de .
. deoprte registra la
Deporte envia deoprte calculael . -
A~ o informacion en bases
indicador al CID indicador

de datos

7. CID-UNESCO-GIZ
compilany

sistematizan
informacién para la
region

37



(Consejo
Deporte ==

- unesco

Implementado por

cooperacion i
1 giz

alemana
> £ ZUSAMMENARE

9. Brecha de género en el porcentaje de poblacién suficientemente activa fisicamente

Ficha técnica de indicador central

Nombre del
Indicador

Brecha de género en el porcentaje de poblacidn suficientemente activa
fisicamente

Justificacién

Existen diferencias notables en la actividad fisica de hombres y mujeres,
particularmente “los datos demuestran que en casi todos los paises las nifias y

las mujeres son menos activas que los nifios y los hombres”?.

Uno de los objetivos mas importantes del desarrollo sostenible e inclusivo es
eliminar las brechas o diferencias de género en sus multiples dimensiones, por
tanto, resulta fundamental que los gobiernos y el publico en general dispongan
de indicadores que les permitan dar seguimiento al proceso de reduccidn o
eliminacion de tales brechas, en este caso, en el ambito del deporte.

Definicion

Es la diferencia en porcentaje de hombres y mujeres que se consideran
suficientemente activos fisicamente?.

Unidad

Porcentaje

Desagregacion

Segun sea posible:
e Grupos etarios>.

informacion

(PSAH — PSAM)
BGPSA = < PSAM )(100)
zglect:gO de Significado de siglas o abreviaturas:
e BGPSA = Brecha de género en los porcentajes de poblacidn
suficientemente activa fisicamente
e PSAH = Porcentaje de hombres suficientemente activos fisicamente.
e PSAM = Porcentaje de mujeres suficientemente activas fisicamente
Coberjcu.ra Nacional y local (donde sea posible)
geografica
Periodicidad Quinquenal
Fuentes de informacidn:
e Ministerios de salud, deporte y oficina nacional de estadisticas.
Instrumentos de recoleccidn de referencia:
e Encuesta con base en una muestra probabilistica representativa. Una muestra
es probabilistica si cualquier persona de la poblaciéon de estudio tiene la
Fuentes de misma probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra, y serd

representativa en la medida que la muestra presente iguales caracteristicas
gue la poblacién de estudio.

e Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) de la OMS, puntos P10-
15. Disponible en:
https://www.who.int/es/publications/m/item/global-physical-activity-
guestionnaire
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1. OMS, 2020, Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-

spa.pdf

2. Criterios para establecer a la poblacién suficientemente activa fisicamente:

e “Los adultos (18 a 64 afios) deben acumular a lo largo de la semana un
minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica aerébica de
intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y 150 minutos de
actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una combinacién
equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el
fin de obtener beneficios notables para la salud.”

e “Los nifios y adolescentes (5 a 17 afios) deben realizar al menos una
media de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente aerébica
de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana.

e Las personas mayores (mayores de 65 afios) deben acumular a lo largo
de la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica
aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75y 150
minutos de actividad fisica aerébica de intensidad vigorosa, o bien una
combinacidon equivalente de actividades de intensidad moderada y
vigorosa, con el fin de obtener beneficios notables para la salud.

e Mujeres embarazas y en puerperio: minimo 150 minutos de actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada cada semana con el fin de
obtener beneficios notables para la salud.

Fuente: Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios
(OMS, 2020)
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/978924001481

7-spa.pdf

En las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios no se
mencionan recomendaciones especificas para los menores de 5 afos, pero en
su pagina institucionales se recomienda:

Los lactantes (menores de un afio):

e Deben estar fisicamente activos varias veces al dia de diferentes formas,
especialmente mediante el juego interactivo en el suelo; cuanto mas
mejor. Para aquellos que todavia no se mueven, esto incluye al menos 30
minutos en posicion prona (boca abajo) repartidos a lo largo del dia
mientras estén despiertos.

e No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un
cuidador). No se recomienda que pasen tiempo frente a pantallas. En
momentos de inactividad, se recomienda que un cuidador les lea o
cuente cuentos.
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e Deben tener de 14 a 17 horas (0 a 3 meses de edad) o de 12 a 16 horas

(4 a 11 meses de edad) de suefio de buena calidad, incluidas las siestas.
Los nifios de 1 a 2 afios:

e Deben pasaral menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluida la actividad fisica de intensidad
moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia; cuanto mas mejor.

e No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos, sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un
cuidador) ni permanecer sentados durante periodos largos de tiempo.
Con respecto a los nifios de 1 ano, no se recomienda que pasen tiempo
en actividades sedentarias ante una pantalla (como ver la television o
videos o jugar a juegos en la computadora). Para los nifios de 2 afios, el
tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a una pantalla no debe
exceder de una hora; cuanto menos mejor. En momentos de inactividad,
se recomienda que el cuidador les lea o cuente cuentos.

e Deben tener de 11 a 14 horas de suefio de buena calidad, incluidas las
siestas, con horarios regulares para dormirse y despertarse.

Nifios de 3 a 4 afios:

e Deben pasaral menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad
fisica de cualquier intensidad, incluidos al menos 60 minutos de actividad
fisica de intensidad moderada a elevada, distribuidos a lo largo del dia;
cuanto mas mejor.

e No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por
ejemplo, en carritos o sillitas) ni permanecer sentados durante periodos
largos de tiempo. El tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a
una pantalla no debe exceder de una hora; cuanto menos mejor. En
momentos de inactividad, se recomienda que el cuidador les lea o cuente
cuentos.

e Deben tener de 10 a 13 horas de suefio de buena calidad, que pueden
incluir una siesta, con horarios regulares para dormirse y despertarse

https://www.who.int/es/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-

need-to-sit-less-and-play-more

3. La poblacién de referencia se refiere a al tipo de poblacion de la que se esta
hablando: poblacidn total, poblacién adulta (18 a 64 afos), mayores de 65
afos, nifios y adolescentes (5a 17 afios), menores de 5 afios y poblacién segun
el sexo.
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Flujograma de actividades para el indicador “Brecha de género en el porcentaje de poblacién
suficientemente activa fisicamente”

2. Ministerio de deporte
1. CID-UNESCO-GIZ utiliza la informacién del 3. Ministerio de depote
- - . indicador "Porcentaje de registra la informacién de las
proporcionan f.'Cha tecnica poblacidn suficientemente variables del indicador en
generica activa fisicamente" bases de datos
desglosado por género

. C.ID UNFSCO G!Z 5. Ministerio de Deporte 4. Ministerio de deoprte
compilany sistematizan L L
. . L envia indicador al CID calcula el indicador
informacién para laregidon
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10. Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte focalizado en
programas de personas con discapacidad

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte focalizado en
programas de personas con discapacidad?

Justificacién

En la Convencidon sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad se
establece qua a fin de que las personas con discapacidad puedan participar en
igualdad de condiciones en actividades recreativas, de esparcimiento y
deportivas, los paises deberan adoptar medidas para alentar y promover la
participacion de las personas con discapacidad en las actividades deportivas,
asegurar que tengan la oportunidad de organizar y desarrollar actividades
deportivas y recreativas y garantizar su acceso a instalaciones deportivas.
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs. pdf

Para poder llevar a la practica lo establecido en la Convencién, es necesario
asignar presupuesto publico a programas con objetivos especificos relacionados
con el cumplimiento de su mandato.

Es el porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte? focalizado

Definicion en programas® 3 que tienen como poblacién objetivo a las personas con
discapacidad®.
Unidad Porcentaje

Desagregacion

= Deporte®y actividad fisica®.
= Deporte de alto rendimiento’ y deporte en general ®

PPND (PNDD) 100
~ \PNDA
Método de Significado de siglas o abreviaturas:
calculo e PPND = Porcentaje del presupuesto nacional invertido en deporte y
actividad fisica focalizado en personas con discapacidad.
e PNDD = Presupuesto nacional invertido en deporte y actividad fisica
focalizado en personas con discapacidad.
e PNDA = Presupuesto nacional invertido en deporte y actividad fisica
Cobertura . , .
| |
geogréfica Nacional y local (segln sea posible).
Periodicidad Anual
Fuentes de Ministerios de deporte, hacienda y salud.
informacién
Conceptos 1. El presupuesto de la entidad nacional del deporte corresponde al monto

monetario y financiero asignado para su operacién en un periodo de tiempo
determinado, regularmente un afio, y contabilizado, registrado y publicado por el
ministerio de hacienda del pais.
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2. Por programa se entiende los programas presupuestarios de gobierno que
tienen asignados recursos presupuestales para cumplir con ciertos objetivo o
metas. Como ejemplo, en México un programa presupuestario es una “categoria
programatica que permite organizar, en forma representativa y homogénea, las
asignaciones de recursos de los programas federales y del gasto federalizado a
cargo de los ejecutores del gasto publico federal para el cumplimiento de sus
objetivos y metas...” Manual de Programacién y Presupuesto para el ejercicio
fiscal 2022 (SHCP, 2021, p. 13)
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/663345/Manual_de_Progra
macion_y_Presupuesto_2022.pdf

3. La institucién encargada de establecer si un programa de deporte o actividad
fisica esta focalizado en personas con discapacidad sera el ministerio de deporte
en conjunto con los ministerios de salud y hacienda.

4. “Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccién con
diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plena y efectiva en la
sociedad en igualdad de condiciones con los demas” (Organizacidn Panamericana
de la Salud)”
https://www.paho.org/es/temas/discapacidad#:~:text=Las%20personas%20con
%20discapacidad%20son,de%20condiciones%20con%2010s%20dem%C3%A1ls.

Los criterios especificos para establecer si una persona tiene discapacidad de
algun tipo se encuentran establecidos en la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la OMS y la Organizacién
Panamericana de la Salud.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445 spa.pdf

5. En el Plan de Accién Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OMS, se
define al deporte como “una actividad cuyo foco principal recae en el esfuerzo
fisico, la habilidad o la coordinacidn entre las manos y la vista, con elementos de
competicidn, cuyas reglas y patrones de comportamiento son regidas por
organizaciones y que puede hacerse individualmente o en equipo.”
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pd
f

Por otro lado, en la Carta Europea del Deporte Revisada 2021 “se entiende por
deporte todas las formas de actividad fisica que, mediante una participacion
organizada o no, tengan como finalidad el mantenimiento o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competicidn a todos los niveles”.
https://www.consejo-colef.es/post/carta-europea-deporte-2021-castellano

6. Definiciédn de actividad fisica: “La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
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movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica,
tanto moderada como intensa, mejora la salud.”.

http://bit.ly/3miaWw01

7. Definicién de deporte de alto rendimiento: existen multiples definiciones de
deporte alto rendimiento, pero en general todas apuntan a describir el deporte
gue consiste en alcanzar el maximo rendimiento atlético en competiciones del
mas alto nivel a nivel olimpico, internacional o nacional. En México, en la Ley La
Ley General de Cultura Fisica y el Deporte se define como aquel que “se practica
con altas exigencias técnicas y cientificas de preparacidon y entrenamiento, que
permite al deportista la participacién en preselecciones y selecciones nacionales
que representan al pais en competiciones y pruebas oficiales de caracter
internacional. En el documento “Deportista de alto rendimiento y alto nivel.
Concepto y caracteristicas en el dmbito internacional”, se pueden consultar
diferentes conceptos para el dmbito de América Latina y Europa.
https://www.camara.cl/verDoc.aspx?prmID=163088&prmTIPO=DOCUMENTOC
OMISION

8. Definicion de deporte general: se considera como “deporte en general” todo
aquel deporte que no se encuentre en la categoria de deporte de alto
rendimiento

Flujograma de actividades del indicador “Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del
deporte focalizado en programas de personas con discapacidad”

3. Ministerio de deporte,
finanzas y salud identifican
rubros prespuestales
especificos a considerar en
la contabilizacion

2. Ministerios de
deporte, hacienda y
salud establecen
grupos de trabajo

1. CID-UNESCO-GIZ

proporcionan ficha
técnica genérica

6. Ministerio de 5. Ministerio de 4. Ministerios de
Deporte recibe el finanzas calcula el deporte, finanzasy
indicador del indicador y elabora salud determinan el
Ministerio de ficha técnica monto del
Finanzas especifica presupuesto

8. CID-UNESCO-GIZ
7. Ministerio de compilany
Deporte envia sistematizan
indicador al CID informacién para la
region
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11. Brecha por discapacidad el porcentaje de poblacion suficientemente activa

fisicamente

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Brecha por discapacidad en el porcentaje de poblacién suficientemente activa
fisicamente.

Justificacion

El medio a través del cual se puede verificar si las politicas o programas
focalizados en la poblaciéon con discapacidad estdn logrando resultados es
observar sus brechas o diferencias en términos de su nivel de actividad fisica y
deportiva respecto al resto de la poblacion.

Es la diferencia en los porcentajes de las personas con discapacidad® y personas

Definicion sin discapacidad? que se consideran suficientemente activas fisicamente>.
Unidad Porcentaje
BDPSA (PNDSA — PDISA) (100)
B PDISA
Significado de siglas o abreviaturas:
Método de o BDPSA = Brecha de género en los porcentajes de poblacion suficientemente
calculo activa fisicamente

e PNDSA = Porcentaje de personas sin discapacidad suficientemente activas
fisicamente

e PDISA = Porcentaje de personas con discapacidad suficientemente activas
fisicamente

Desagregacion

Segun sea posible:
e Género
e Tipos de discapacidad

informacion

Cober:cu'ra Nacional y local (donde sea posible)
geografica
Periodicidad Quinquenal
Fuentes de informacidn:
e Ministerios de salud, deporte y oficina nacional de estadisticas.
Instrumentos de recoleccién de referencia:
e Encuesta con base en una muestra probabilistica representativa. Una muestra
es probabilistica si cualquier persona de la poblacién de estudio tiene la
Fuentes de

misma probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra y sera
representativa en la medida que la muestra presente iguales caracteristicas
gue la poblacién de estudio.

e Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) de la OMS, puntos P10-
15. Disponible en:
https://www.who.int/es/publications/m/item/global-physical-activity-

guestionnaire
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Conceptos 1. “Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias fisicas,

mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccién con
diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plena y efectiva en la
sociedad en igualdad de condiciones con los demds” (Organizacion
Panamericana de la Salud)”

https://www.paho.org/es/temas/discapacidad#:~:text=Las%20personas%20co
n%20discapacidad%20son,de%20condiciones%20con%2010s%20dem%C3%A1s

Los criterios especificos para establecer si una persona tiene discapacidad de
algln tipo se encuentran establecidos en la Clasificacién Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la OMS y la Organizacién
Panamericana de la Salud.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445 spa.pd
f

2. Las personas sin discapacidad son aquellas que no presentan algun tipo de
discapacidad.

3. De acuerdo con las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos
sedentarios, una persona con discapacidad es suficientemente activa
fisicamente segun los siguientes criterios:

e Los nifios y adolescentes (5a 17 afios) con discapacidad deben realizar al
menos una media de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente
aerdbica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana.

e Los adultos con discapacidad (a partir de los 18 afios) deben acumular a
lo largo de la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75y
150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien
una combinacién equivalente de actividades de intensidad moderada y
vigorosa, con el fin de obtener beneficios notables para la salud”.

Fuente: Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios
(OMS, 2020)
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/978924001481
7-spa.pdf

Se considera que una persona presenta algun tipo de discapacidad en funcion
de los criterios establecidos en la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la OMS y la Organizacién
Panamericana de la Salud.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445 spa.pd
f
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Flujograma de actividades para el indicador “Brecha en el porcentaje de poblacion
suficientemente activa fisicamente por discapacidad”

3. Ministerios de

2.. l.\/linist.erio de dgporte depqr‘.ce y de.salud yla 5. Ministerio de salud
1. CID-UNESCO-GIZ .utll.lza la |n"formaC|or.1 del oflcllnfa nacional de o la oficina de
proporcionan ficha indicador "Porcentaje de ESt?d'Stlcas ESt.ablecen estadisticas registra la
e - poblacion si es necesaria una K )
técnica genérica suficientemente activa muestra representativa informacién en bases
fisicamente" para personas con de datos

discapacidad

7. CID-UNESCO-GIZ
compilany

6. Ministerio de
Deporte reciben la
sistematizan S informacién en bases
informacidn para la indicador al CID- de datos y calcula el
. UNESCO-GIZ L
region indicador

6. Ministerio de
Deporte envia el
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12. Porcentaje de programas de gobierno que usan el deporte como instrumento para la
paz y la convivencia

Ficha técnica de indicador

Nombre del
Indicador

Porcentaje de programas de gobierno que usan el deporte como instrumento
para la paz y la convivencia.

Justificacién

El deporte conecta a personas, comunidades y paises superando barreras
geograficas, sociales y politicas y de esta manera, fomenta la convivencia y el
intercambia cultural y la inclusién social y politica.

Definicion

Es el porcentaje de programas de gobierno con acciones y objetivos para
fomentar la paz® y la convivencia? a través del deporte o la actividad fisica.

Unidad

Porcentaje

Desagregacién

Segun sea posible:
e Por sector o ambito de gobierno

PPGIP bGP 100
_(PGOB)

Método de Significado de siglas o abreviaturas:
calculo e PPGIP = Porcentaje de programas de gobierno que usan el deporte
como instrumento para la pazy la convivencia
e PGOB = Total de programas de gobierno?
e PGIP = Programas de gobiernos que usan el deporte como instrumento
para la paz y la convivencia®*
Coberjcu.ra Nacional o local (segln sea posible).
geografica
Periodicidad Anual
Fuentes de Ministerios de deporte y hacienda y oficina nacional de planeacién (segun
informacion aplique).
Conceptos 1. “Para definir paz, se hace referencia al concepto de paz positiva propuesto

por Johan Galtung, el cual habla no solo de la ausencia de violencia directa, sino
también de la ausencia de violencia estructural. En este caso, para el alcance de
la paz no seria solamente necesaria la eliminacién de las causas de violencia
directa (como la presencia de actores armados o formas de terrorismo), sino de
los elementos estructurales que pueden generar violencia de manera indirecta.
Para alcanzar el ideal de la paz positiva deben incorporarse elementos como
justicia y equidad social, cooperacién, involucramiento de la comunidad,
colaboracién y gobernanza efectiva.

La paz puede ser igualmente un estado de bienestar o una realizacién personal.
Un valor que orienta las acciones humanas o una condicién particular de
equilibrio entre situaciones claves para la vida, como la supervivencia, el
bienestar, la libertad y la identidad.
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El Deporte para el Desarrollo y la Paz es concebido como una estrategia de
intervencion social que hace uso de “juegos, actividad fisica y del deporte para
abordar objetivos explicitos de paz y de desarrollo, en particular, de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)”.

El Deporte para el Desarrollo y la Paz se convierte asi en elemento fundamental
para promover la consolidacidn de la paz. Esta perspectiva abarca objetivos de
construccion de paz en las sociedades e incorpora temas como igualdad de
género, fomento de una convivencia pacifica, promocion de la tolerancia por la
diferencia, impulso de comportamientos de inclusién, prevencion de conflictos,
promocion de la salud y el bienestar”. Manual Deporte con Principios Version 2
(GlZ, 2021, es).pdf (sport-for-development.com)

De igual manera, “La Asamblea General sigue dando a entender que la paz no
solo es laausencia de conflictos, sino también un proceso participativo, positivo
y dindmico donde se fomenta el didlogo y los conflictos se resuelven en una
atmodsfera de mutuo entendimiento y cooperacion.”

https://bit.ly/3MePHaa

3. Se refiere a la convivencia en paz, que, segun la ONU, “consiste en aceptar las
diferencias y tener la capacidad de escuchar, reconocer, respetar y apreciar a
los demas, asi como vivir de forma pacifica y unida. Es un proceso positivo,
dindmico y participativo en que se debe promover el didlogo y solucionar los
conflictos con un espiritu de entendimiento y cooperacién mutuos.
https://www.un.org/es/observances/living-in-peace-day

3. Definicién de programa: son los programas presupuestarios de gobierno que
tienen asignados recursos presupuestales para cumplir con ciertos objetivo o
metas. Como ejemplo, en México un programa presupuestario es una
“categoria programadtica que permite organizar, en forma representativa y
homogénea, las asignaciones de recursos de los programas federales y del gasto
federalizado a cargo de los ejecutores del gasto publico federal para el
cumplimiento de sus objetivos y metas...” Manual de Programacién y
Presupuesto para el ejercicio fiscal 2022 (SHCP, 2021, p. 13).
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/663345/Manual_de_Progr
amacion_y Presupuesto_2022.pdf

4. Se considera que un programa de gobierno usa el deporte como instrumento
para la pazy la convivencia si dicho programa dispone de objetivos explicitos en
temas relacionados y dispone de indicadores en la materia.
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https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Columbia/Manual%20Deporte%20con%20Principios%20Versi%C3%B3n%202%20(GIZ,%202021,%20es).pdf
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Columbia/Manual%20Deporte%20con%20Principios%20Versi%C3%B3n%202%20(GIZ,%202021,%20es).pdf
https://bit.ly/3MePHaa
https://www.un.org/es/observances/living-in-peace-day
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/663345/Manual_de_Programacion_y_Presupuesto_2022.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/663345/Manual_de_Programacion_y_Presupuesto_2022.pdf
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ZUSAMMENARBETT

Flujograma de actividades del indicador “Porcentaje de programas de gobierno que usan el
deporte como instrumento para la paz y la convivencia”

1. CID-UNESCO-GIZ 2. Mlnlsterlqs de 3. er'nsterlc.)s de.c!eporte y
. ; deporte y hacienda y hacienda identifican un
proporcionan ficha . -
e - establecen grupos de catalogo nacional de
técnica genérica . -
trabajo programas publicos
5. Ministerios de 4. Ministerios de deporte y
6. Ministerio de deporte y hacienda hacienda identifican el
Deporte calcula el registras la numero de programas con
indicador informacién en una objetivos e indicadores para
base de datos la paz y la convivencia

8. CID-UNESCO-GIZ
7. Ministerio de compilany
Deporte envia sistematizan
indicador al CID informacién para la
region
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