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. MUJ ER Y DEPORTE COLOMEIA
Direccion de Fomento y Desarrollo TIERRA DE ATLETAS




La mujer en el deporte, un reto mas

Por perseverar en este

Por atreverse a romper con paradigmas sector dirigido por hombres
como: “Ese deporte no es para mujeres’

Un deportista es un modelo, es un
referente, es inspirador. AUn mas
debe serlo una mujer deportista.

Por entregarse y enfrentar
dificultades para hacer lo que le
apasiona.
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Marco legal
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Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo — PNUD

Quinto objetivo de desarrollo sostenible: Igualdad de género, poner fin a todas las formas de
discriminacion contra las mujeres

Unesco

Primer articulo de la Carta internacional de la Educacion Fisicay el Deporte:

La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos.
El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales, por medio de la educacion

fisica y el deporte, debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el
de los demas aspectos de la vida social.
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Deporte para el desarrollo y la Paz

El deporte puede ser una herramienta eficaz para empoderar a las niias y las mujeres, dado que
a menudo se las excluye de participar y disfrutar de los beneficios fisicos y psicosociales que
ofrece el deporte.
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Constituciéon Politica, art.52 (Acto Legislativo 02 de 2000)

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre.

El ejercicio del deporte y sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas.

Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022: Pacto por Colombia, pacto por la
equidad

Capitulo X1V: Pacto por la equidad de las mujeres
Propone 8 lineas de politica que promuevan la equidad de género, a través del enfoque de

género en la oferta institucional y la promocion del respeto, la proteccién y la garantia de los
derechos de todas las mujeres.
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Politica de Equidad de Género para las Mujeres (Lineamiento 10)

Fomento del deporte y recreacion, con enfoque diferencial, y del uso creativo del tiempo libre y
los estilos de vida saludables. Se debe promover el uso de escenarios deportivos, fomentar el
derecho al ocio de las mujeres, los programas de deporte y recreacion a nivel comunitario y
formativo, programas de HEVS y la promocion de las mujeres en los deportes.

o= =8 El deporte _ _
es de todos Coldeportes Direcciéon de Fomento y Desarrollo




©

El deporte
es de todos

Coldeportes

02.

Fomento del deporte,
la recreacion y la
actividad fisica

Direccion de Fomento y Desarrollo




Actividad Fisica

Recreacion

La Direccion de Fomento y Desarrollo de Coldeportes, tiene la mision
de garantizar el acceso al deporte, la recreacion y la actividad fisica a
la poblacion colombiana que no hace parte del sistema asociado.

Deporte Social

Deporte Escolar

Comunitario

Direcciéon de Fomento y Desarrollo
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Programas de la Direccion de Fomento y Desarrollo
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Mujeres atendidas en 2018
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Actividad

Fisica
Deporte
Escolar

5/78.848
317.148

Total

909.982
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Acclones para la
equidad de género
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Deportes+

« Impacta zona rural y zona urbana

« La equidad de género es linea
transversal

 50% de los integrantes de los grupos de
practicas deportivas son mujeres

« Capacitaciones a las comunidades sobre
la importancia de la mujer en el deporte

 Mujeres+, evento que resalta la
Importancia de la mujer rural
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Mujeres+

Cada municipio en donde se implementa el
programa Deportes+, desarrolla el evento
Mujeres+, el cual tiene las siguientes
caracteristicas:
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Campeonato de mujeres
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« Las mujeres juegan vestidas con los
trajes tipicos de la region

« Las mujeres realizan  carteleras
resaltando su identidad como mujer
rural.
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Cualificacion en Atencidon en Recreacion
ala Primera Infancia

o =8 El deporte : :
es de todos Coldeportes Direccion de Fomento y Desarrollo



Campanas

e Campafna #SoyMujerSoyHEVS - tenia
como objetivo, brindar un homenaje a
las mujeres destacando sus valores y
la labor que ellas realizan en el mundo,
a través de la generacion de espacios
de encuentro Yy actividades que
promueven el bienestar y la calidad de
vida.

e Se llevd a cabo en el marco de la
conmemoracion del Dia Internacional
de la Mujer, desarrollandose en 29
programas departamentales y
municipales en 117 puntos del pais.
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