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Se presenta el interés de este trabajo y los
objetivos del mismo. Asimismo, se explica su
estructura en torno a los diferentes bloques de
contenido.




LA IGUALDAD DE GENERO E
deportistas, personal técnico
proporcionar informacién y formacio odos los age implicados en el deporte
universitario, con el fin de que las normas igualitarias ya establecidas por FISU tengan una
aplicacién generalizada y efectiva en el ambito no sélo de la competicién, sino también en
el de |la practica de actividad fisico-deportiva de la poblacidn universitaria en su conjunto,
tanto a nivel internacional como nacional y local.

El principal proposito de este recurso formativo es el de proporcionar un material didactico
util, practico y referente para la aplicacion del principio de igualdad de oportunidades en el
deporte universitario, mediante la consecucidon de los siguientes logros formativos:

» Sensibilizar y formar sobre las peculiaridades especificas que tienen las mujeres ante el
aprendizaje y el rendimiento deportivo en las diferentes etapas de su ciclo vital.

» Capacitar para responder adecuadamente a las necesidades y comportamientos de las
mujeres deportistas, proporcionando estrategias adecuadas para su tratamiento dentro
de los ambitos competenciales de deportistas, personal técnico y personal directivo.

» Facilitar el acceso a un contenido formativo especifico y que pueda ser utilizado desde
cualquier lugar y situacién, con la posibilidad de realizar las oportunas adaptaciones a
cada caso y a cada pais.



Introduccion Analisis de |gualdad de Mujer como Beneficios del
género género sujeto deportivo deporte
para las
mujeres

Se analizan los conceptos y terminologia basica
utilizada en el ambito de la igualdad de género
en el deporte, la consideracion de las mujeres
como “sujeto deportivo” y los beneficios que
comporta el deporte para las mujeres.



Introduccion Estructuray La igualdad de Situacion de las
organizacion género mujeres

Se describe la organizacion del deporte
universitario en el ambito internacional y
nacional (Espafia) y se analiza como se ha
incorporado la perspectiva de género en el
deporte universitario y la situacion de las
mujeres en este ambito.




Se sefialan las caracteristicas biologicas
especificas de las mujeres en relacion con la
actividad fisica, asi como sus intereses,
motivaciones y barreras especificas y se
plantean algunas orientaciones metodoldgicas
para su incorporacion efectiva a la practica
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Se relacionan y describen los organismos,
instituciones y politicas de apoyo a la igualdad
de género en el deporte, tanto internacionales

como nacionales (Espana).
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estrategias

Se presenta una propuesta de estrategias para
aplicar la igualdad de oportunidades en el
deporte universitario por parte de los diferentes
agentes implicados en este ambito.



LA IGUALDAD DE GENERO EN EL DEPORTE UNIVERSITARIO

Bibliografia




Se puede consultar en:
http://seminariomujerydeporte-
inefmadrid.com/la igualdad de genero en el deporte universitario/index.html
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