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¿Cuáles son los motivos que 
llevan a las españolas a practicar 
Actividad Física? 
 
¿Cuáles son los deportes más 
practicados por mujeres? 
 
¿Ocupan las mujeres cargos de 
responsabilidad en el mundo del 
deporte? 

1.CONTEXTO EN 
ESPAÑA. 







MASCULINAS 
77% 

FEMENINAS 
23% 

LICENCIAS EN ESPAÑA  3.866.867 

MASCULINAS 2.978.250 
FEMENINAS 888.617 



EVOLUCIÓN LICENCIAS FEMENINAS 

684.865 706.053 723.313 721.766 712.027 716.762 
753.760 771.746 

839.985 
888.617 

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



PRESIDENTAS DE FEDERACIONES 

SALVAMENTO Y 
SOCORRISMO 

VELA 

REMO 
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De las 65 Federaciones Españolas las que tienen más 
licencias femeninas son: 

FEDERACIONES CON MÁS LICENCIAS FEMENINAS 

138.004 

BALONCESTO 

77.270 

GOLF 

76.107 

MONTAÑA Y ESCALADA 

65.091 

FÚTBOL 



HAY 5 FEDERACIONES CON MÁS LICENCIAS 
 FEMENINAS QUE MASCULINAS 

92,03% 74,61% 73,13% 69,51% 62,09% 



LO QUE NO SE VE NO EXISTE 



¿Qué hace el gobierno para 
fomentar el deporte femenino? 
 
 Subvenciones. 

 
 Universo Mujer. 

 
 Derechos de Tv. 

2.ACCIONES DEL 
GOBIERNO. 



REQUISITOS DEL BENEFICIARIO 

Cuatro mujeres dentro de la Junta Directiva u 
órgano similar de representación o un 40% de 
representación femenina en la misma.  
 
Protocolo para la prevención, detección y 
actuación frente al acoso y abuso sexual 



SUBVENCIÓN A FEDERACIONES DEPORTIVAS 

1.200.000€ para Mujer y Deporte 
 
1. Promoción, difusión e investigación. 

2. Formación.  

3. Desplazamientos de técnicas, juezas y 

personal federativo. 

4. Contrataciones. 



SUBVENCIÓN A FEDERACIONES DEPORTIVAS 

1.- Promoción, difusión e investigación 
de la mujer en el deporte. 
   
 Realización de eventos y actuaciones que 

difundan el deporte femenino. 
 Investigaciones y estudios. 
 Producción de material audiovisual. 
 Publicaciones electrónicas. 
 Proyectos innovadores… 
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SUBVENCIÓN A FEDERACIONES DEPORTIVAS 

2.- Ayudas para la formación.  
 
 Cursos de técnicas, árbitras o juezas. 
 Realización y participación en cursos 

cuya temática esté relacionada con el 
mundo deportivo (coaching, 
liderazgo, gestión deportiva,…)  



SUBVENCIÓN A FEDERACIONES DEPORTIVAS 

3.- Ayudas a desplazamientos de técnicas, 
juezas y personal federativo. 
  
 Desplazamientos y asistencia a reuniones o 

competiciones deportivas. 
 Comités Ejecutivos de las Federaciones 

Internacionales. 
 

 4.- Contrataciones de exdeportistas. 



 AYUDAS SOCIALES 
 
  Nacimiento o adopción. 

(DAN). Hasta 3.000€ 
 

  Cuidado de hijos 
menores de tres años. 
Hasta 100€ mensuales 

  



AYUDAS SOCIALES 

AYUDAS POR ESTUDIOS  
 
 Para formación académica reglada. 

 
 50% del coste de la matrícula con un 

máximo de 1.000€ 













Se destinan ayudas con: 
 
 Fondos Públicos: CSD “Ayudas para 

Programas MyD 2019” 
 Fondos Privados: Programa 

“UNIVERSO MUJER” 
Derechos de Tv 
 
Todas las Federaciones Españolas han 
aprobado un protocolo de prevención y 
actuación frente  al acoso y abuso sexual. 
 

3.CONCLUSIONES 



Las medidas llevadas a cabo han 
supuesto un éxito en cuanto al 
incremento de mujeres en Juntas 
Directivas. 
 

3.CONCLUSIONES 

JUNTAS 
DIRECTIVAS 

SEPTIEMBRE 
2014 

JUNIO 2019* 

NÚMERO DE 
MUJERES 

133 262 
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