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Nuestro principal objetivo es dar a conocer todas nuestras o s

Lineas de Ayuda

1 Alumnos/as
2 Profesores /as
3 Padres/madres del centro escolar

Para:

« Contar problemas que esté sufriendo un/a menor.
« Para ser orientado.

« Saber como proceder.

 Recibir ayuda.

Muchos alumnos no se atreven a contar a adultos conocidos: Problemas graves:
autolesiones, acoso escolar, ideas suicidas... Entorno familiar : maltrato fisico o psicoldgico,
abuso sexual...
Tienen:
« verglenzq,
* miedo
« represalias

ANAR ES:

Recurso externo y profesional ajeno al centro con el que desahogarse, de forma
andénima, que les da la seguridad. Pueden poner un limite: cuando y hasta donde
quieren.



si tienes algiun problema,

NO ESTAS SOLO

e ML N
Habla con nosotros

900 20 20 10

Teléfono ANAR de Ayudao a Nifios y Adolescentes

o @Q Fundacion ANAR

Ayuda a Mifios y Adolescentes en Riesgo




‘I et Talleres de
o prevencién de
Programa de Al BhbA . .
) violencia de
prevencion EDUCAR PARA CRECER i
Cuaderno de apoyo para familias genero
del acoso
i A W
escolqr X |{: 'L-‘,’ﬂ t’,\\ T PUEDESERTUAMIGA PUEDESERTUHIJA n‘lzo:s:nruusumm
;’ @] _ #PUEDESSERTU

Programa de

il ‘B
plioY. e ,
' ﬁ prevencion de la

Entorno al 60%: de las adolescentes victimas de violencia de género
no son conscientes de estar sufriendo este tipo de violencia

violencia escolar

Escuelas de Padres: . ,
Buentrato’ ala
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1. Prevencion:
ACOSO ESCOLAR

o @ Fundacion ANAR
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QUE SE PUEDE HACER PARA PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR

= Educar en valores :3Qué valores les oferta la sociedad para construir su
identidad de adolescentese 3Qué publicidad se expone en los mediose s Qué
modelos trasmiten las series de Tv y las peliculase sy lo youtubers o influencerse
sFacilitan o dificultan la convivencia®e.

= Ofrecer modelos coherentes que ayuden a tomar conciencia de la
responsabilidad y capacidad que tienen para poder frenar situaciones de
ACO0SsO escolar entre companeros.

= “Convivir es vivir con el otro no contra el otro” Educar en el respeto vy la
tolerancia a las diferencias.

= No callar ante la violencia o las injusticias “tU no te metas, que defienda
cada uno lo suyo”...

= No minimizar, nireforzar, o fomentar la violencia-"si te pegan, pegas”.



LAS FUNDACION ANAR EN ALIANZA CON LA FUNDACION o) fundocion ANAR
MUTUA MADRILENA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR

Tl‘es lineas de actuacion:

Estudio e investigacion
Acciones de formacion @ sobre |la realidad del
@ y prevencion en problema en Espana
150 centros escolares y suU evolucion

anualmente

Campanas
de concienciacidon

y sensibilizacion
en redes sociales




CON LOS ALUMNOS o &) Fundocin AnaR

Intervencion en 150 centros escolares

ante alumnos de 6° de Educacion Primaria y 1° de la ESO
(ninos entre 11y 13 anos)

0000

Charlas interactivas Dos sesiones Apoyadas en material 9.000 ninos atenderdan
impartidas por por grupo audiovisual, juegos, a la sesion presencial
psicélogos etc.

Objetivos

o epe Proporcionar al
Sensibilizar sobre P

Ayudar a . Que los chicos profesorado
. ope Ofrecer las consecuencias ,
identificar . sepan como recursos
alternativas que del acoso escolar i
conductas afrontar una especificos que
favorezcan la y del papel que . - o
de malos tratos . . - situacion de faciliten la
. convivencia. desempena el . s
entre iguales. acoso. prevencion
grupo.
del acoso.

El programa también se impartird en los centros que lo soliciten y llamen al teléfono 91 726 27 00
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OBJETIVOS PARA LOS ALUMNOS

= Sensibilizar: para diferenciar lo que es un conflicto entre companeros de lo que
es acoso a un companero.

= Apoyar la accion tutorial facilitfando herramientas para tfrabajar con el alumnos.

= Aprender a defenderse: poniendo un limite o no atacando.

= Respetar |las diferencias: las diferencias nos enriquezen o hay que atacarlas.

= Potenciar respeto mutuo, empatia y asertividad para vincularse con ofros.

= Fomentar: actividades, espacios y tiempo que favorezcan la convivencia.




@ Fundacion ANAR

OBJETIVOS PARA LOS ALUMNOS DG

= Analizar la presidon de grupo, los valores que les
oferta la sociedad para construir su identidad de
puberes/adolescentes a fravés de las redes
sociales, la publicidad, las series de Tv, las
peliculas, internet  etc. que dificultan la
convivencia. El chico para ser guay tiene que ser
un “malote” y meterse en lios; la chica tiende a
cumplir cada vez mds el mismo rol.

=Ayudar a ftomar conciencia de Ia
responsabilidad y capacidad que tienen para
poder prevenir y frenar acoso.

= Fomentar la responsabilidad colectiva, es decir:
lo que pasa entre la victima y el acosador se
construye en el propio grupo y es este el que tiene
las herramientas para poder modificar la situacion.

El acoso escolar es cosa de todos.
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CONTENIDOS PARA LOS ALUMNOS

1. Identificar situaciones de acoso escolar
= 5Qué es el acoso escolary qué no lo ese
= Andlisis de la influencia del grupo ante una situacion de acoso.

2. Consecuencias del acoso escolar
= QuUé consecuencias tiene el acoso escolar.

3. Actuaciones para prevenir el acoso escolar

= Un problema de construccion social. La responsabilidad , la solidaridad y apoyo
mutuo como factores de proteccion ante el acoso.

= Elindividualismo: “si es un amigo le ayudo pero si es un companero no me siento
comprometido”.

= Los valores sociales con los que los menores construyen su identidad.
= La presion de grupo.
= Elrespeto alas diferencias.

4. Herramientas de ayuda
=  Presidon de grupo positiva
= Poner limites adecuados
=  Ayuda: cuidado del companero/a



@ Fundacion ANAR
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MATERIAL PARA LOS ALUMNOS

Teictono A ruda 3l Menor ——

900202010

1. Diptico con
informacion y recursos
para los estudiantes =

2. Conrecomendaciones =
para victima, agresor y ..oz
“espectadores”™. o
Teléfonos de ayuda. -7
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¢ QUE RESPONSABILIDAD TIENEN LOS
TESTIGOS?

1. Videos “Tu silencio” y “Tus
risas”.

2. En nuestros talleres cobra
protagonismo el espectador,
aquellos ninos y jdvenes que
COnN SUS risas © con su silencio
se convierten en complices,
a veces sin quererlo, del
bullying y de sus efectos.

900202010




@ Fundacién ANAR

CON LOS PROFESORES i

1. Tras las charlas, los profesores reciben
una guia para saber identificar y actuar
ante los casos de acoso.

2. Material para apoyar la accion tutorial
facilitando distintas  herramientas para
trabajar con el alumnado de forma

mas efectiva.

3. Se les proporcionard, ademds,
herramientas para desarrollar actividades
con el grupo tanto dirigidas a la
prevencion como a la resolucion de
problemas.
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GUIA PARA PROFESORES

Como identificar a una victima / acosador

Victima Acosador

= Estd mas triste y vulnerable « Forma parte de peleas, disputas

= Falta a clase y enfrentamientos

= Se relaciona menos * No controla sus impulsos y
reacciones

= Marcas, rasgunos
= Desaparecen sus cosdas

= Cambio de actitud y conducta
(baja rendimiento, no

« Agresividad
« Justifica sus reacciones violentas

y no valora la gravedad de sus
actos

participaq,...)
Si se detecta un caso
Investigar Hablar con Comunicar Informar Adoptar Seguimiento Elevar el
lo ocurrido el agresor, la situacion alas medidas del caso problema a
agredidos al equipo familias necesarias, otros organismos
y directivoy del como si se considera
espectado orientador agredido disciplinaria adecuado
res y del sode
agresor apoyo

psicolégico




Charlas de prevencion del acoso
escolar para familias y centros
escolares
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CONTENIDOS PARA LAS FAMILIAS Y LOS
CENTROS ESCOLARES

1. PRESENTACION DE LAS LINEAS DE AYUDA DE ANAR.
2. ; QUE ES EL ACOSO Y QUE NO ES ACOSO? COMO DETECTARLO

= 5Acoso o dificultades de relacione
= sExiste un perfil de nino/a acosado/a?

3. DIFICULTADES ASOCIADAS:

= |dentificar las dificultades asociadas al acoso escolar squé tipo de
sinfomas suelen aparecer?

4. COMO NOS DAMOS CUENTA QUE ESTA SUFRIENDO ACOSO, CUALES SON
LAS SENALES DE ALARMA:

= 5COmMo detecto si el menor estd siendo acosado?
= 5COmMOo conseguir que el menor nos cuente lo que le pasa?
= 5Qué no debo hacer si el menor sufre acoso?



CONTENIDOS PARA LAS FAMILIAS Y LOS o) Furdocin AR
CENTROS ESCOLARES

5. LA ACTUACION ANTE EL ACOSO

=5QuUEé Pasos he de seguir una vez que s€ que el menor estd siendo acosado?

= 5Qué puedo esperar del colegio?

=5Qué se debe aconsejar a un nino/a que estd padeciendo acoso escolar?
=5Cudndo hay que acudir a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado?

=5Es una buena idea cambiarle de colegio?

=Si el colegio determina que no hay acoso, pero como padre/madre no estoy de
acuerdo, gqué opciones tengo?

6. AYUDA Y PREVENCION

=5Cudndo es necesaria la ayuda psicologica?
=5QuUé se puede hacer para prevenir el acoso escolar?

7. CONSECUENCIAS
=Actuacidn con acosador y testigos.

=5COmMo se debe actuar con el acosador y su familia?
=5COmo se debe actuar con los testigos?



CONTENIDOS PARA LAS FAMILIAS Y LOS o) Furdocin AR
CENTROS ESCOLARES

8. PEDIR AYUDA: Proyeccidn de video.

=Pedir ayuda y miedos asociados.

=5Qué hacer, cOmo conseguir que nuestro hijo nos cuente que estd sufriendo acoso?
=5Qué hacer, cOmo conseguir gue nuestro hijo observador cuente que esta sufriendo
ACOSO?

9. EL ACOSO ESCOLAR: UN PROBLEMA DE CONSTRUCCION SOCIAL ;POR QUE SE DA?
¢ COMO PREVENIR? Proyeccion de video.

=El individualismo: “si es un amigo le ayudo pero si es un companero Nno me siento
comprometido”.

=Los valores sociales con los que los menores construyen su identidad.

=La presidon de grupo.

=E| respeto a las diferencias.

10. QUE DEBE HACER LA FAMILA Y EL CENTRO ESCOLAR ANTE UNA SITUACION DE ACOSO:

=Educar en valores

=Apoyo psicoldgico para trabajar las dificultades y el desarrollo de Habilidades Sociales
que les permitan establecer nuevos vinculos

=Qué debe hacer el centro escolar



Campana en redes sociales

f O O




@ Fundacion ANAR
C ™" Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

CAMPANAS EN REDES SOCIALES

1. Videos “Tu silencio” y
“Tus risas”

2. Por primera vez cobra
protagonismo el
‘espectador’, aguellos
NiNos y jovenes que

COnN SUS risas © con su
silencio se convierten en
complices,

a veces sin quererlo, del
‘bullying‘ y de sus efectos
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CAMPANAS EN REDES SOCIALES

Ver campana Ver campana Ver campana
2019 2017 2016

Relrte con el bullying
te transformaen complice.

Mo
W 900202010 ..
o



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0Ai8_SR8Ncw
https://www.youtube.com/watch?v=Jo-8mrCLEtM
https://www.youtube.com/watch?v=NepWqGEjZh8

@ Fundacién ANAR
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; QUE QUEREMOS CON LA CAMPANA?

Llegar a todos los ninos y adolescentes de Espana, acosadores y
“espectadores” del acoso, para que actien y lo rechacen.
Buscamos su reaccion.

Que el ACOSADOR se vea a si mismo Que los COMPANEROS QUE OBSERVAN
transformado cuando ataca un compaiero. Si EL ACOSO, tanto si se rien de él como si se
él tiene problemas, también puede pedir muestran indiferentes, asuman que con su
ayuda. silencio lo alientan y se vuelven cémplices.
Queremos aumentar su empatia y la cohesion
del grupo.

Contaremos con el apoyo de una treintena de los principales “youtubers” vy

celebrities para apoyar la campana.
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ESTUDIOS E INVESTIGACIONES SOBRE
LA REALIDAD DEL PROBLEMA EN ESPANA

| Estudio sobre bullying segin R - S

los afectados | e &
Abril 2016 ACOSO - .. K%S(%ﬁ°§"g0| :

| Estudio sobre ciberbullying Eﬁ%ﬂfﬂ: \gjﬁ%ﬁygmﬂw p

segun los afectados
Septiembre 2016

Il Estudio sobre acoso escolary e = |

. o
p——
nFSTwl SCOLAR

i i J TUDIO SOBRE ACO
ig)fle;lggllymg segun los afectados ugfﬁﬁl 4 | /h X 1 fcee L,gsu”mc,\
4 / SEGUN LOS AF , 3 s

lll Estudio sobre acoso escolary

ciberbullying segun los afectados
Septiembre 2018

VI Estudio sobre acoso escolar y ciberbullying

segun los afectados :
Octubre 2019 g o=




@ Fundacién ANAR
< < Ayudo  Nifios y Adolescentes en Rissgo

ANAR Coordina el NUmero
115 de la Revista INJUVE.
Revista estudios de

juventud, Jovenes: bullying

y ciberbullying
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Bianca Aparicio « Pedro de la Rosa « Elisabet Jiménez
Alexia Mars « Gloria Pueyo « Esther Pujol - Maria Requena
Munilla Saavedra « Roi Martin - Salvador Tercefio

et ALGUNOS LIBROS CON LOS
Por {1y por todos O heRos Cf

{us companeros COLABORADO

Z‘;‘:}r’; rel"‘:ggso — &=  Una voz, una heramienta” frente dl
(2 e 5 e ,

TR acoso escolar a través de una doble
para sensibilizar y prevenir | vertiente, denunciando el dolor de los

que sufren y ofreciendo recursos para
intentar acabar con &l.




Mas actuaciones de ANAR en Centros
Escolares

Escuelas de padres y madres
Programa Buentrato a la Infancia.
Foro de Jovenes

0 e
o Fundacion ANAR lﬁ

J

Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

\ 5 /)




ESCUELA DE PADRES

EDUCAR PARA CRECER

1 ~
MI FapmjLia

PROGRAMA DE APOYO PARA
FAMILIAS
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[g]asdzimdemés

La tarea de Educar: Es una sesién intfroductoria al taller, en la que
hablaremos de las metas de |la educacion familiar; de las
distintas formas de educar a los hijos; de cdmo aprenden v de
las dificulfades que pueden surgir en la tarea de ser madres vy
padres....

Normas y limites: Sesidon en la gue frataremos la necesidad de las
normas vy los limites para un adecuado desarrollo de los hijos;

2CoOmo podemos de establecer normas v limites? zgque para
qgue se cumplan?z, v cuando no se cumplen?;

Comunicacion y relaciones padres e hijos: Sesion en la que
reflexionaremaos acerca de la importancia de una
comunicacion adecuada en las relaciones familiares, zQué
modelos haye zCudles son mas positivos para generar un clima
positivogaque esfrategias podemos  wusar  para resolver
conflictose

Prevencion de Riesgos: Sesicn en la gue disfinguiremos los
tipos de riesgos mdas comunes en  las distintas efapas
evolutivas, conoceremos los factores de proteccion que
desde la familia v desde el propio nifio v adolescente, pueden
favorecer su prevencion...

Educacion Afectiva Sexual: Sesion en la gue hablaremos de |a
necesidad de favorecer un clima familiar de comunicacion vy
confianza sobre el fema de |la sexualidad; orientaciones sobre la
educacion sexual de los hijos en las distintas etapas evolutivas v
formas de afrontar situaciones asociadas a la sexualidad en la
infancia y adolescencia...



La tarea de Educar a wun hijo adolescente: Es una sesidn
infroductoria, en la que hablaremos v reflexionaremos saobre los
cambios gue se producen en la adolescencia v suUs
consecuencias. :Como abordar las dificultades?z2Cudles son las
metas educativas para con los hilosg?

Normas y limites: Sesion en la gue frataremos la necesidad de las
normas v los limites, de las lineas de actuacion que favorecen la
autoridad zCodmo podemos de establecer normas v limites?

2Que hacer para que se cumplan?, 2y cuando no se
—rirmmilen =-

Comunicaciéon vy relaciones padres e hijos: Sesion en la que
reflexionaremos acerca de la importancia de una
comunicacion adecuada en las relaciones familiares, zQue
modelos hay?e aCudles son mdas positivos para generar un clima
positivo? aQue estrategias podemos wusar para resolver

Prevencién de Riesgos: Sesion en la gue distfinguiremos los
tipos de riesgos asociados a la adolescencia. s Que debemos
saber sobre su entorno v su ufilizacion? 2Como abordar con
ellos los conflictos en esos aspectos? zCodmo educar en el
ocio v en el tfiempo libre?

e ————— Autoestima: Sesidon en la gque hablaremos del concepto de

s — autoestima v su importancia en el desarrollo socioafectivo; aPor
que es imporfanfe el desarrollo de la autoestima en los hijos?
s Como ayvudarles a mejorar su aufoconcepfo?
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El “Buentrato” a la infancia

Proyecto educativa de prevencion de la violencia y el maltrato en
Centros Educativos




, &) _ Fundacion ANAR
LOS ORIGENES DEL “BUENTRATO":
LA RESPONSABILIDAD COLECTIVA Y EL
CONCEPTO DE CONVIVENCIA
El programa se inicia de manera casual cuando un menor de 11 anos llama al

Teléfono ANAR pidiendo ayuda por un asunto personal.

Los psicologos que atienden la llamada, le ayudan a pensar qué hacer con esa
sifuacion y a buscar una salida. Después de haber encontrado una forma de
afrontarlo devuelve la llamada a la Fundacion ANAR para agradecer |a ayuda
recibida y pregunta “zquée puedo hacer yo por ustedese”

Subyace el reconocimiento de las necesidades de |os otros.

Senala la responsabilidad colectiva como piedra angular. El objefivo es que el
alumnado vaya interiorizando que mi propio bienestar depende de un bienestar
comun




@ Fundacion ANAR

% ™~ Ayuda o Nifios y Adolescentes en Riesgo

Es un programa de participacion infantil gue nacid en ANAR Perl en 2005 y
recibid en 2009 el reconocimiento de UNICEF Naciones Unidas como ejemplo de
‘Buenas practicas de Parficipacion Infanftil” en la defensa de los derechos del
NiNo.

La Participacion de |
los y las Adolescente

en América Latina |

Reconocido por Naciones Unidas- L o ¢ y el Caribe
UNICEF gy

unicef s
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA =~

Tratamos de invertir la palabra malirato en otra en senfido positivo,
por eso nosotros la palabra ‘Buentrato’ la ponemos junta.

Tiene el objetivo de: mejorar la convivencia y prevenir la violencia en
cualguiera de sus formas (violencia de género, acoso escolar,
xenofobia, resolucion de conflictos de forma violenta, mal trato hacia
el profesorado, malirato infantil, ciberbullying etc.)

Dando protagonismo a los adolescentes vy
convirtiéndoles en:

= Agentes activos de cambio en sus comunidades
educativas y

= En modelos sanos de referencia de los alumnos
MAs pequenos.
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Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

Metodologia Aprendizaje-Servicio:

Método destinado a unir el aprendizaje con el compromiso social. Dicho método
demuestra que hacer un servicio a la comunidad, ayudar a los otros, €s uno de |os
métodos de aprendizaje mds eficaces, porque los chicos y chicas encuentran
sentido a lo que estudian cuando aplican sus conocimientos y habilidades en una
practica solidaria.

Ademds consigue unir compromiso social con el aprendizaje de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores.

Es aprender a ser competentes siendo Utiles a los demdads.



METODOLOGIA: FORMACION PIRAMIDAL 6. cocnuws

ANAR ha formado a un grupo de voluntarios, 20 adolescentes de 3° y 4° ESO por cada
centro escolar. Se les ha ensefiado temas de resolucion de conflictos, empatia, escucha

Grupo Base activa, normasy limites, comunicacion, roles adolescentes y dificultades de relacion.
Los propios alumnos del Grupo Base han transmitido los contenidos del
a ‘Buentrato’ a sus companeros de primer ciclo de secundaria a fravés de
s Sesionesréplica sesiones formafivas a sus companeros. Ademds han realizado proyectos
e creativosy acciones a favor del ‘Buentrato’ que mejoran la convivencia
Se hanrealizado sesiones conjuntas del grupo de voluntarios
: b ANAR con profesores y padres dirigidas por un orientadorde
1 Implicacionde profesores y padres ANAR.
- : Sesion de evaluacion conjunta de ANAR con los
Evaluacionen los centros educativos jovenes, profesores y padres.
El Foro de jovenes es la culminacion del
F programa ‘Buentrato’ en el que han
Foro de jovenes participado un centenar  de
a adolescentes representantes de todos
S los colegios implicados.
e - : A
Impacto masivo Redes Sociales y Ministerio
2 de Educacion



PROGRAMA ANUAL SRRy

1% reunion con equipo directivo 1
Reunién con todos los tutores 1
Sesion general con cada grupo de 3° ESO 4
Sesion general con cada grupo de 4° ESO 4
preparacion profes-alumnos 1
Sesion profes-alumnos 2
preparacion padres-alumnos 1
Sesion padres- alumnos 2
Ensayo de las réplicas 2
Sesiones réplica a 1° ESO 4
Sesiones réplica a 2° ESO 4
Sesiones formacion 7
Sesion mensual de seguimiento aula de escucha 9
Sesion de evaluaciéon alumnos 1
Sesion evaluacion profes ]
revision del material de las réplicas 4
Orientacion y seguimiento del aula de escucha campana de publicidad 20
Expisicion del trabajo creativo a la comunidad educativa 2
recogida de datos de los cuetsionarios de evaluacion 2
elaboracién de estadisticas 2
elaboracién del informe 2

total 76




DAMOS FUERZA A LA
PARTICIPACION INFANTIL

(2) _ Fundacion ANAR
C " Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

La Fundacion ANAR impulsa la Participacion Infantil como un
modelo eficiente para empoderar a ninos y adolescentes a favor

de la transformacion social.

Basdndonos en los arficulos 12 Y 13 de la
Convencion de los Derechos del Nino de
Naciones Unidas que nos hablan de: “el derecho
del nino a expresar su opinion libremente...” , por
escrito o impresas, en forma artistica o por
cualquier otro medio elegido por el nino” vy
siguiendo con el objetivo de difundir la voz de los
jovenes y la promocion del ‘Buentrato’ , este
programa  culmina con el Foro de Jdvenes,
evento al que asisten alumnos, profesores y
familias representantes de los centros educativos.
Durante fres dias se trabaja con el alumnado
reflexionando sobre los distintos fipos de violenciaq,
creando propuestas y acciones para prevenirlos.




Fundacion

NAR

49 anos trabajando por una infancia feliz y
con plenos derechos




