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Heterogeneidad en la vejez 

??



Vejez como reflejo de factores ambientales y comportamentales de la propia 

historia   
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Vejez como reflejo de factores ambientales y comportamentales de la propia 

historia   



Por qué es tan importante para el paradigma de la salud?

??



Problema sanitario: morbimortalidad por ENT



Problema sanitario: mortalidad prematura





Enfermedades prevenibles: Factores de riesgo de las ENT

COMPORTAMENTALES

USO NOCIVO DE 
ALCOHOL

CONSUMO DE TABACO

ALIMENTACIÓN 
INADECUADA

INACTIVIDAD FÍSICA

METABÓLICOS

HIPERGLUCEMIA

HIPERTENSIÓN ARTERIAL

HIPERLIPIDEMIA

SOBREPESO Y OBESIDAD



COMPORTAMIENTO

SIN ALCOHOL

SIN TABACO

ALIMENTACIÓN INADECUADA

ACTIVIDAD FÍSICA



Actividad Física y salud durante todo el ciclo de la vida

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., ... & Willumsen, J. F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British 
journal of sports medicine, 54(24), 1451-1462.



Datos epidemiológicos sobre la prevalencia de la insuficiente actividad física

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298 population-based surveys with 
1· 6 million participants. The Lancet Child & Adolescent Health, 4(1), 23-35.

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/ncd-risk-factors
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Ministerio de Salud de la Nación (2018) . Tercera Encuesta Mundial de Salud Escolar. Disponible en https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/encuesta-mundial-salud-
escolar-2018.pdf 



Pandemia de la insuficiente actividad física

World Health Organization. (2009). Global health risks: mortality and burden of disease attributable to 
selected major risks. World Health Organization.

Kohl 3rd, H. W., Craig, C. L., Lambert, E. V., Inoue, S., Alkandari, J. R., Leetongin, G., ... 
& Lancet Physical Activity Series Working Group. (2012). The pandemic of physical 
inactivity: global action for public health. The lancet, 380(9838), 294-305. Disponible
en: 



Cómo prevenir las ENT en la Niñez y Adolescencia 

COMPORTAMENTALES

USO NOCIVO DE 
ALCOHOL

CONSUMO DE TABACO

ALIMENTACIÓN 
INADECUADA

INACTIVIDAD FÍSICA

METABÓLICOS

HIPERGLUCEMIA

HIPERTENSIÓN ARTERIAL

HIPERLIPIDEMIA

SOBREPESO Y OBESIDAD



Abarca-Gómez, L., Abdeen, Z. A., Hamid, Z. A., Abu-Rmeileh, N. M., Acosta-Cazares, B., Acuin, C., ... & Agyemang, C. (2017). Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight, 
and obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies in 128· 9 million children, adolescents, and adults. The Lancet, 390(10113), 2627-2642.

Tendencias mundiales sobre IMC. Bajo peso, sobrepeso y obesidad.



Prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en NNyA de Argentina

Ministerio de salud y Desarrollo Social de la Nación (2019). 2° Encuesta Nacional de Nutrición y Salud - Indicadores priorizados. Argentina 2019. Disponible en:
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/2deg-encuesta-nacional-de-nutricion-y-salud-indicadores-priorizados



Resultados Encuesta Mundial de Salud Escolar - EMSE 2018-

Datos EMSE 2018 Total (13 a 17 años)
(M vs V) 

Suficientemente activos (realizó al menos 60 min de AFMV durante los últimos 7 días) 16,5% (12,9% vs 20,4%)

Fue a clases de EF en la escuela 3 o + días a la semana durante el ultimo año escolar 37,5% 

No fue y volvió de la escuela caminando o en bicicleta ninguno de los últimos 7 días 32,1%

Comportamiento sedentario (+ de 3 horas sentado, frente a pantalla, leyendo, otros-
fuera del horario escolar)

55,3% (57,7% vs 52,8%)



Actividad Física desde el paradigma de la salud 



GABRIELA DE ROIA

Documentos sobre políticas públicas a favor de la promoción de la actividad física y salud.
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Actividad Física, una política en todas las políticas



Actividad Física, una política en todas las políticas

Garantizar vidas sanas y 

promover el bienestar:

Aumentar el nivel de actividad

física para disminuir las ENT



Actividad Física, una política en todas las políticas

Educación de calidad:

Garantizar el acceso equitativo a 

las currículas de EF, programas 

educativos y entornos inclusivos 

que permitan a tod@s l@s NNyA 

la alfabetización física,  

desenvolver habilidades físicas 

fundamentales y el aprendizaje, 

los habitos, actitudes y el disfrute 

por la AF.



Actividad Física, una política en todas las políticas

Mejorar el acceso a oportunidades seguras y asequibles para participar 

en actividades físico deportivas de niñas y mujeres a lo largo de toda la 

vida. Especialmente en comunidades marginadas, desfavorecidas. 

Igualdad de género



Actividad Física, una política en todas las políticas

Maximizar el potencial de los programas deportivos y 
actividad física, incluyendo los grandes eventos 
deportivos en, promover la inclusión y el 
empoderamiento más allá de los rasgos individuales. 

Promover la igualdad de oportunidades

Reducir las desigualdades



Actividad Física, una política en todas las políticas

Ciudades y Comunidades 

inclusivas, seguras, resilientes y 

sostenibles 

Políticas de Planificación urbana como espacios públicos abiertos y que 

garanticen el acceso seguro y equitativo a infraestructuras seguras y 

asequibles.

sistemas de transporte y urbanización sostenibles para tod@s.

Acceso universal a espacios verdes y grises y públicos. 

Reducir el impacto medioambiental en ciudades



Actividad Física, una política en todas las políticas

cambio climático

Las políticas del uso de la tierra y 

el transporte.

Intervenciones fiscales, 

ambientales y educativas que 

incentiven a caminar, pedalear, y 

usar el transporte público. 



Actividad Física, una política en todas las políticas

Acceso y uso adecuado de los ambientes 

naturales para la actividad física, 

recreación y juego para todas las 

personas durante todo el ciclo de la vida.  

Espacios, blancos, azules, verdes, grises 

Vida en la Tierra



Actividad Física, una política en todas las políticas

Sociedades justas, pacíficas e inclusivas

Promover acciones 

tendientes a aprovechas la 

capacidad de los 

DEPORTES  para alimentar 

los valores sociales positivos: 

RESPETO y HONESTIDAD 

para UNIR a personas de 

diferente EDAD, GENERO, 

CONDICIÓN 

SOCIOECONOMICA, 

NACIONALIDAD, 

CREENCIAS POLITICAS.



Mejores inversiones y otras intervenciones recomendadas



Plan de Acción Global para la Actividad Física 2018-2030: gente más activa
para un mundo más saludable. 

World Health Organization. (2019). Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier world. World Health Organization. Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf


Promoción de la actividad física en la niñez y adolescencia

Tiempo libre

Promover actividad física en los diferentes entornos :

Políticas no regulatorias: capacitar y concientizar 
Políticas regulatorias: garantizar el acceso a oportunidades eliminando barreras

Transporte Hogar Escuela

Decisiones personales Entornos facilitadores 



Modelo Ecológico de promoción de la actividad física 

Políticas Publicas 

Comunidad / Entorno

institucional

interindividual

Individual 

Sallis J, Owen N, Fisher E. (2008). Ecological models of health behavior.



Recomendaciones Internacionales para promover Entornos Escolares Saludables 



Recomendaciones Internacionales para promover Entornos Escolares 
Saludables 



Escuela físicamente activa: entorno facilitador de la realización de actividad física 

• Ley Nacional N° 22.520, de Ministerios- Artículo 23, Inciso 12. El Ministerio de Educación de la Nación, es la autoridad 
competente en materia de la educación física y el deporte escolar en todos los niveles del sistema educativo.

• Ley 26.462/2008 que instituye con carácter de "competencia anual" el Programa Social y Deportivo "Juegos Nacionales 
Evita". 

• Ley Nacional  del Deporte Ley N° 27.202/15, modificatoria de la Ley Nacional 20.655/74.

• Ley Nacional N° 27.197/15 de “lucha contra el sedentarismo” a “promover la salud mediante la actividad física, con una 
mirada holística, en el marco de las políticas públicas sobre prevención y control de enfermedades crónicas no 
transmisibles y de todas otras aquellas que ayuden al bienestar total de la persona”.



Escuela físicamente activa: 
políticas normativas a nivel provincial 

Garantiza el derecho a la actividad física de 
NNyA, eliminando las barreras que 
obstaculicen su realización y potenciando los 
facilitadores en el entorno escolar 

No prohíbe bajo ningún pretexto y por ninguna 
causa la realización de actividad física escolar 
que no esté debidamente fundamentada y 
certificada.

Garantiza el alcance de las recomendaciones 
mundiales de actividad física dentro del entorno 
escolar en todos los niveles de enseñanza a través de 
acciones con enfoque de diversidad, asequibilidad y 
seguridad en el ámbito curricular, extracurricular y 
extraescolar para contribuir al óptimo crecimiento y 
desarrollo de todos los NNyA.



Entornos escolares saludables: trabajo conjunto multisectorial 

• Aprobada por resolución Salud 
564/2019

• Aprobada por resolución 
Educación 350CFE

• Convenio con las provincias 
Resolución 1579/2019



Escuela físicamente activa:

1- Garantizar una adecuada cantidad y calidad de 
actividad física en el ámbito escolar

2- Promover actividad física en el ámbito extraescolar 

3- Promover el enfoque inclusivo para el desarrollo de AF 
en NNyA

4- Fomentar la formación docente

5- Garantizar las instalaciones, los equipamientos y 
recursos para alcanzar el desarrollo de la actividad física 
de calidad 



• 1.A. Areas/espacios/actividades    CURRICULARES

1- Garantizar una adecuada cantidad y calidad de actividad 
física en el ámbito escolar:

EDUCACIÓN FÍSICA
OTRAS AREAS 

CURRICULARES
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Frecuencia y duración 

Profesional a cargo

Contenidos 

Evaluación de la Aptitud Fisica

Fortalecimiento del área 

• 1.A. Areas/espacios/actividades    CURRICULARES

1- Garantizar una adecuada cantidad y calidad de actividad 
física en el ámbito escolar:

“práctica pedagógica que, en el ámbito escolar, tematiza las 
formas de actividades expresivas corporales como: juego, 
deporte, danza, gimnasia, formas que configuran un área de 
conocimiento que podemos llamar cultura corporal”

(Colectivo de autores, 1992, p. 50)

“Aprendizaje progresivo que tiene lugar en un 
momento programado y en el marco de un plan de 
estudios. Esto abarca el «aprendizaje para moverse» (o 
sea, adquirir mayores habilidades físicas) y «moverse 
para aprender» (por ejemplo, aprender por medio del 
movimiento) una serie de competencias y 
conocimientos que van más allá de la actividad física”

(OMS, 2022, p.8)



Actividad física segura para Niños, Niñas y adolescentes :
APTO FISICO ESCOLAR: MENSAJE ACTUAL  

l@S NNyA NO PUEDEN REALIZAR EDUCACION FISICA ESCOLAR HASTA QUE EL MEDICO EXTIENDA 
UN CERTIFICADO/CONSTANCIA DE APTITUD FÍSICA/ APTO FÍSICO.

Educación física



Actividad física en NNyA y Muerte súbita.

✓La muerte súbita en esta población es extremadamente baja. 

✓Según datos internacionales, su incidencia anual es del orden 
del 0,8 cada 100.000 individuos de 1 a 14 años y menos del 
30% ocurren durante la práctica deportiva 

✓En Argentina, a partir de los datos de la Dirección de 
Estadística e Información de Salud (DEIS), la incidencia es aún 
menor, del orden de 1 en 500.000 en población de 1 a 19 
años. 

✓Por otro lado, múltiples investigaciones demuestran que la 
muerte súbita puede ocurrir en personas asintomáticas, con 
evaluación médica y estudios complementarios normales.

✓El rastreo sistemático además de no haber demostrado 
reducir la muerte súbita, llevaría innecesariamente a 
estigmatizar a NNyA, alarmar a su familia y efectuar estudios 
más complejos, muchas veces no exentos de riesgo.

Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nación (2019). Posicionamietno sobre la solicitud de certificados de salud como
requisito para la realización de actividad física de niños, niñas y adolescentes. Argentina 2019. Disponible en
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/posicionamiento-sobre-la-solicitud-de-certificados-de-actividad-fisica

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/posicionamiento-sobre-la-solicitud-de-certificados-de-actividad-fisica


Apto Físico Escolar para acceder a la práctica de actividad física escolar 

✓ No cuenta con fundamento científico.

✓ Ninguna institución internacional lo recomienda

✓ Pedido que opera como barrera a la práctica de actividad física 
escolar. 

✓Medicalización de la actividad física escolar infundada en la evidencia 
científica.

✓ Representa un falso reaseguro de salud.

Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nación (2019). Posicionamietno sobre la solicitud de certificados de salud como requisito para la realización de actividad física de niños, 
niñas y adolescentes. Argentina 2019. Disponible en https://bancos.salud.gob.ar/recurso/posicionamiento-sobre-la-solicitud-de-certificados-de-actividad-fisica

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/posicionamiento-sobre-la-solicitud-de-certificados-de-actividad-fisica


¿Qué se propone en el documento?

Promover la realización de actividad física en tod@s l@s NNyA

Realizar un control integral de salud periódico a tod@s l@s NNyA con el objetivo de acompañar el 
proceso de crecimiento y desarrollo, y promover su acceso, sin que su presentación represente un 
requisito para la realización de actividad física en los distintos espacios curriculares y extracurriculares 
del sistema educativo.

No exigir, desde las instituciones, una constancia de salud o apto físico como requisito para que NNyA 
accedan a los distintos espacios curriculares y extracurriculares del sistema educativo que tengan 
como eje central, la realización de actividad física, entre los cuales se encuentran las clases de 
educación física, torneos escolares, talleres, campamentos, entre otros.

Extender una constancia médica para presentar en las instituciones únicamente en los casos que se 
presenten condiciones detectadas a partir del control integral de salud, que contraindiquen o limiten en 
forma temporal o permanente la realización de actividad física o que requieran de cuidados 
especiales.

Promover la aplicación de la Ley 26.835 “Ley de Promoción y Capacitación en las técnicas de reanimación 
cardiopulmonar básicas en los establecimientos escolares” y de la Ley 27.159 “Muerte Súbita. Sistema de 
Prevención Integral”. 

1

2

3

4

5

Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nación (2019). Posicionamietno sobre la solicitud de certificados de salud como requisito para la realización de actividad física de niños, 
niñas y adolescentes. Argentina 2019. Disponible en https://bancos.salud.gob.ar/recurso/posicionamiento-sobre-la-solicitud-de-certificados-de-actividad-fisica

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/posicionamiento-sobre-la-solicitud-de-certificados-de-actividad-fisica


TOD@S L@S  NNyA PUEDEN REALIZAR EDUCACION FISICA ESCOLAR,  EXCEPTO QUE EL MEDICO 
EXTIENDA UNA CONSTANCIA QUE LIMITE O CONTRAINDIQUE LA ACTIVIDAD FÍSICA ESCOLAR

Actividad física segura para Niños, Niñas y adolescentes :
MENSAJE PROPUESTO  

Educación física 



• 1.A. Areas/espacios/actividades    CURRICULARES

1- Garantizar una adecuada cantidad y calidad de actividad 
física en el ámbito escolar:
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Pausas Activas

AF dentro de la currícula

AF como recurso didáctico 
para el  desarrollo de los 

contenidos



Escuela físicamente activa:

• 1.B. Areas/espacios/actividades    EXTRACURRICULARES

1- Garantizar una adecuada cantidad y calidad de actividad física en el 
ámbito escolar:

RECREOS ACTIVOS

TRANSPORTE ACTIVO
CAMPAMENTOS, TORNEOS 

DEPORTIVOS

OTRAS PROPUESTAS EXTRACURRICULARES
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Espacio facilitador

Espacio organizado

Instalaciones adecuadas

Las normas de convivencia  
a favor del movimiento

se puede: correr, saltar, trepar, jugar con 
materiales

Seguridad

Actividades supervisadas

Cantidad de alumnos por 
recreo

Espacio seguro

• 1.B. Areas/espacios/actividades    EXTRACURRICULARES

1- Garantizar una adecuada cantidad y calidad de 
actividad física en el ámbito escolar:



• 1.B. Areas/espacios/actividades    EXTRACURRICULARES

1- Garantizar una adecuada cantidad y calidad de 
actividad física en el ámbito escolar:
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Transporte activo

Educación vial

Habilidades motrices 
específicas

Actividades en la naturaleza

Torneos intercolegiales

Otras propuestas







2- Promover actividad física en el 
espacio extraescolar 

ESCUELA ABIERTA ARTICULACIÓN CON EL 

ENTORNO



2- Promover actividad física en el 
espacio extraescolar 
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escuela abierta a las 
propuestas

Estrategias para 
facilitar el acceso

Eventos conjuntos



3- Promover el enfoque de diversidad para el desarrollo de AF en NNyA

IGUALDAD DE 

OPORTUNIDADES

Actividad física desde las 

potencialidades

RESPETO POR LAS 

INDIVIDUALIDADES

AF en la 
diversidad 

discapacidad

Género 

Grupos 
minoritarios

Igualdad en cantidad y 
calidad de contenidos

Currículas flexibles y 
adaptables

Infraestructura y recursos 
materiales adecuados

Docentes formados

Vestimenta adecuada

No sancionar con movimiento

Movimiento espontáneo

derecho a la actividad física
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Formación de 
grado 

profesorados

Profesorados (todos): problemática de AF 
y salud en NNyA/ escuela facilitadora

Profesorado de EF: problemática de AF y 
salud en NNyA/ saber hacer y encontrar 

el placer por el movimiento

Formación 
continua

Ejes prioritarios y posgrados

Puntaje docente

Formación 
situada

Jornadas docentes

Otras capacitaciones

4- Fomentar la formación docente
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Espacios seguros y 
asequibles

Propios o en articulación

Adaptados a las condiciones 
climáticas extremas

Instalaciones, equipamiento y 
materiales con enfoque inclusivo

Espacio facilitador 
del transporte 

activo

Espacio escolar

Accesibilidad del 
entorno

espacios 
priorizados

5- Garantizar las instalaciones, los equipamientos y recursos 
para alcanzar el desarrollo de la actividad física de calidad 



Política pública 

desigualdad
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Actividad física

P ro h ib ic ió n  P u b lic id a d  
p ro m o c ió n  y  p a tro c in io

tod@s, todos los días, 

en todo lugar

O

D

S

Antes, durante y 
después de la 
escuela

Políticas 
regulatorias

ENTORNOS ESOLARES 

SALUDABLE

Espacios seguros y 

asequibles s

a

l

u

d

Reducir barreras

Facilitadores del 

acceso a la práctica 

de AF
ENTORNOS

Infancia y 

adolescencia

"Entornos escolares facilitadores de la práctica de actividad física"



Muchas Gracias 

Por más escuelas capaces de generar 

oportunidades asequibles que faciliten el 

acceso a la práctica de actividad física en y 

desde el entorno escolar 

¨Phd. Gabriela F. De Roia



DATOS SOBRE MORTALIDAD 2021: ARGENTINA

Fuente: Área de Vigilancia Epidemiológica– DNAIENT en base a Estadísticas Vitales proporcionadas por la DEIS. Ministerio de Salud, Argentina 2023.
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