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Comisión de Trabajo 
Área de Equipo Técnico

• Nuria Garatachea. 
Coordinadora 

• Claudia Rivera

• Karla Alemán 
Cortés

• Juan José 
Maldonado

• Cándido Arguello

• Álvaro Córdoba



Objetivo General 

• Promover la igualdad real y efectiva entre 
hombres y mujeres  en los equipos técnicos y 
equipos arbitrales



Objetivo 
específico

Incorporar el 
enfoque de igualdad 
de género en la 
formación y 
actualización de 
entreandor@s y 
árbitr@s.



Objetivo específicos

• Impulsar la 
incorporación de 
más mujeres 
entrenadoras y 
árbitras en las 
categorías de alto 
rendimiento.



Objetivo específico

Desarrollar estrategias 
para alcanzar el 
empoderamiento de 
entrenadoras y juezas.



Objetivo específico

Fomentar  la 
incorporación de 
entrenadoras y 
árbitras en los 
deportes en los 
cuales tengan 
menos 
representatividad 
de género.



Acción Responsable Período 

Recogida y análisis de datos segregados por sexo Nuria Garatachea
Cándido Arguello

Julio 2019 – marzo 2020

Recopilación de buenas prácticas. Sistematización de
hallazgos y aprendizajes significativos.

Álvaro Córdoba Marzo 2020

Difundir las buenas prácticas por medios digitales
Ejemplo: videos cortos de las buenas prácticas, hashtag, Instagram, FB, 
etc

Juan José 
Maldonado
Claudia Rivera 

Hasta Mayo 2020

Divulgar lineamientos, generar instrumentos de facilitación y 
herramientas didácticas para la  Formación, Toma de decisiones y 
Políticas Públicas.

Nuria Garatachea
Karla Alemán

Inicia setiembre 2020 
hasta setiembre 2021



Conclusiones 

• Necesidad inmediata de recopilar, 
analizar y utilizar  la información 
existente sobre el colectivo de 
entrenadoras y árbitras (desde la 
base hasta la élite).

• Crear un grupo de WhatsApp del 
equipo.

• Posicionar la imagen de la RED –
BEROAMERICANA 


