PODER DEPORTIVO COMUNAL
EN BARRIO ADENTRO




En sintonia con el proceso revolucionario que se vive
en nuestra patria en el marco de la construccion del
socialismo y en pleno desarrollo del Proyecto
Nacional Simon Bolivar (Primer plan socialista de la
nacion) se circunscribe este proyecto de caracter
social, el cual se orienta al desarrollo de actividades
fisicas deportivas-recreativas, para la salud y el
bienestar de la poblacion.
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5 POLITICA DE LA DIRECCION DE
-------- MASIFICACION

Garantizar el acceso pleno a la practica deportiva de
toda la poblacion promoviendo la formacion integral
del individuo, alternativas para el buen uso del tiempo
libre, preparacion para la defensa de la patria,
impulsando el fortalecimiento de los comites de deporte
y recreacion de los consejos comunales.
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-------- OBJETIVO ESTRATEGICO

U e porta

Contar con organizaciones deportivas en todo el
territorio nacional fortalecidas tecnica, administrativa
y financieramente, en armonia con los equilibrios y
particularidades regionales y comunales,
expresamente abocadas al desarrollo de la practica
masiva y sistematica de las actividades fisicas, el
deporte y la recreacion .
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‘77 PROGRAMA DE MASIFICACION Y
-“+ DESARROLLO DEPORTIVO.

Consta de los 5 Proyectos de la Mision Barrio Adentro Deportivo y los
Proyectos de la Direccion General de Masificacion y Desarrollo Deportivo.

|« Misién Barrio Adentro Deportivo.
(Cinco Programas Fundamentales)

e Festival Deportivo y Recreativo
Comunitario Barrio Adentro.
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i OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Enriquecer el potencial deportivo y recreativo existente.

= Fortalecer los valores humanos el patriotismo,
colectivismo, el respeto, la cooperacion, la tolerancia, la
honestidad, la solidaridad, el deseo de superacion y auto
realizacion.

= |ntegrar a las comunidades.

= Mejorar la calidad de vida.

= Impulsar la conformacion de Comunas.
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7 ENFOQUES DE TRABAJO DE LOS COMITES DE
, DEPORTE Y RECREACION DE LOS CONSEJOS

aaaaaaaa

“"° COMUNALES.

ACTIVIDAD FiSICA

PARA LA SALUD DEPORTE
e La practica masiva e Se refier’e a la e La practica masiva
de actividades organizacion de |la de actividades
fisicas como actividad deportiva, fisicas con fines

escuelas deportivas,
torneos deportivos
campeonatos,
cuadrangulares,
competencias, etc.

alternativa para el
mejoramiento de la
calidad de vida de la
poblacién a través
de: juegos  pre-

recreativos, vy el
rescate de los
juegos tradicionales
en las comunidades
a través de: juegos

deportivos, bailes
libres (Bailoterapia),
circulos de abuelos,
Caminatas, deporte
de baja intensidad,
paseos, etc.

pre-deportivos,,
eventos recreativos,
excursiones, juegos
tradicionales,
deportes
tradicionales, etc.
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<)FUNCIONES FUNDAMENTALES DEL COMITE DE
‘7 RECREACION Y DEPORTE DEL CONSEJO

--------

e COMUNAL.
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PROMOVER LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS-
TRADICIONALES Y PARA LA SALUD, DE MANERA ORGANIZADA Y
SISTEMATICA PARA SATISFACER EL DEPORTE COMO DERECHO DE TODO
EL PUEBLO.
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Estimular a la poblacidon a la practica deportiva organizada Ocupar el tiempo ocio de la
haciendo énfasis en las edades de 10 a 16 afos poblacion en actividades
deportivas, recreativas y para
la salud.
e N\ 7 N
Fortalecer valores individuales ,
y comunitarios en la poblacién Erradicar el —consumo de} - )
o S drogas, alcohol y tabaco, asi
atriotismo disciplina ! : , : .
(p g ISCIPNNG, | | -5mo la violencia en las Crear un ambiente apto para
responsabilidad, solidaridad, : ' .
L comunidades. la deteccion de posibles
colectivismo, etc.) .
talentos deportivos de las
\ / /| comunidades.
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ESPACIOS DEPORTIVOS COMUNITARIOS.

Terrenos Ociosos

Calles

Parques

Callejones

Estacionamientos




) ACCIONES A EMPRENDER POR LOS COMITES DE
........ RECREACION Y DEPORTE.

= Realizar el diagnostico de los espacios convencionales 0 no
convencionales disponibles para la ejecuciéon de la actividad fisica para la
salud, recreacion y deporte en las comunidades.

= Efectuar un censo de la poblacion que les permita conocer la cantidad,
caracteristicas socio-demograficas, grupos de edades, necesidades e
intereses de la comunidad a los efectos de adecuar las propuestas.

=  Establecer coordinacién con colaborador mas cercano de la misidén Barrio
Adentro Deportivo y los promotores deportivos del Instituto Municipal del
Deporte para el trabajo en conjunto.

= Elaborar propuestas de proyectos en materia de actividad fisica para la
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ACCIONES A EMPRENDER POR LOS COMITES
— — DE RECREACION Y DEPORTE.

=  Promover planes de capacitacion y actualizacién de los integrantes de las
vocerias, de los promotores y demas miembros de la comunidad.

=  Someter a la consideracion de la Asamblea de Ciudadanos y Ciudadanas
los proyectos a desarrollar.

= Articular e intercambiar experiencias con la finalidad de sumar esfuerzos
con los diferentes comités existentes en la comunidad, a objeto de
incrementar la viabilidad en la implantacion de los programas y proyectos.

=  Propiciar la mancomunidad deportiva para el acercamiento a la
conformacion de las comunas.
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Es un conglomerado social de varias comunidades
organizadas en Consejos Comunales del poder
popular territoriales que poseen una memoria
historica compartida, usos, costumbres y rasgos
culturales que los Identifican, con intereses
comunes, con claros y definidos ejes territoriales
diversos, agrupadas entre si con fines politico-
administrativos, que persiguen un modelo de
sociedad colectiva de equidad y de justicia.
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B DIMENSIONES QUE DEBEN CONSIDERARSE PARA LA
’ CONFORMACION DE LAS COMUNAS EN LA
PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE.
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== BARRIO ADENTRO DEPORTIVO

Es un programa que permite contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida y promocion de
salud de los ciudadanos a traves de la masificacion
del Deporte, la Cultura Fisica y la Recreacion en
las comunidades.

Contamos con 4600 colaboradores ubicados
en 324 municipios.
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~,7 PROYECTOS DE BARRIO ADENTRO
-7~ DEPORTIVO

Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica.

Ajedrez en Barrio Adentro Deportivo.

o Jades deportivas, Cultura Fisica y Recreacion
Comunitaria.

Deporte Masivo Comunitario.

Actividad Fisica en las escuelas.
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