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El Instituto Nacional de Deportes es en Chile, la institucion encargada de
generar las politicas publicas en materias de Actividad Fisica y Deportes.

Poblacion sedentaria: 87, 2 % de hombres y 89,7% mujeres

Tal como senalan varios estudios realizados en nuestro pais, existe un
porcentaje alto de sedentarismo donde las mujeres ocupan un lugar
preocupante, seialamos esto a propodsito del factor género en las politicas
gue se aplican. De igual forma, los altos porcentajes de sedentarismo que
se originan en el primer y segundo quintil de ingreso tienen que ver con
factores de vulnerabilidad asociada a los niveles socioecondmicos de estos
sectores.

Los factores transversales de discriminacidn, como son: género, origen
étnico, discapacidades fisicas y/o mentales, ingresos econémicos, entre
otros, sustentan los programas generados en esta institucionalidad con el
objeto de que el deporte y la actividad fisica cumplan un rol de inclusidn
en nuestras sociedades.

Para ello, existen los siguientes Programas:
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Para ello, existen los siguientes Programas:

1.- Escuelas de Futbol: genero, comunas prioritarias, comunas
rurales, sectores indigenas.

2.- Jovenes en Movimiento: jovenes en riesgo, comunas prioritarias,
género

3.- Mujer y Deporte: género, comunas prioritarias, origen étnico,
discapacidad, salud.

4.- Escuelas Abiertas a la Comunidad: comunas prioritarias, género,
origen étnico, discapacidad, salud.
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5.- Recintos Nuestros: utilizacion recintos, cmunas
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6.- Parques publicos: delincuencia, familia

6.- Hijos/as de Madres Temporeras: comunas rurales,
ninos en riesgo, salud

6.- Juegos Bicentenarios: comunidad escolar
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7.- Juegos JUDEJUT: En los Juegos de la Juventud Trasandina
participan Chile, Argentina, Peru y Bolivia

Argentina: Catamarca, Jujuy, La Rioja y Salta

Bolivia: Potosi, Oruro, Tarija y Sucre

Pera: Arequipa, Cuzco, Puno y Tacna
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por cuanto permite promover e incentivar la practica deportiva y la
integracion entre las regiones del centro de nuestro pais.
Chile: Metropolitana, Valparaiso, Del Libertador Bernardo
O’Higgins y Maule
Argentina: Cordoba, Mendoza, SanlLuis, San Juan

9.- Araucania: Estos Juegos permiten favorecer la integracion
entre las regiones del sur de nuestro pais: Bio- Bio, Araucania, Los
Lagos, Los Rios, Aysén y Magallanes y las provincias argentinas
de La Pampa, Neuquén, Rio Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra
del Fuego de Argentina.
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RESULTADOS
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Atencion hombres: 200.085 56%
Mujeres: 156.118 44%
Total: 356.641

ESTAMOS ATENDIENDO AL 3% DE LA POBLACION
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UN NUEVO PLAN DE ACCION

Ampliar la cobertura de los programas y el presupuesto asociado

GOBIERNO DE aellos.
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Crear el programa “Eventos Masivos”.

Crear plan de difusion “Es Tiempo de Hacer Deporte” con los
beneficios de la actividad fisica.
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Senderismo

Programa nuevo, desarrollar programas comunales: 1
capacitacion, 12 programas escolares, 8 programas de tercera
edad, 10 programas padre e hijo. Este programa se repetira en 20
comunas

GOBIERNO DE

C H | LE Corridas

Programa nuevo, 2011: 120 corridas x 800p en todo el pais T
96.000 p .

Cierre de Calles
Programa nuevo, 63 cierres de calle 200 p T 12.600 p (6 meses)

Cicletadas
Programa nuevo, 2011: 120 cicletadas x 500 p T 36.000
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Seguridad en el Agua

Programa nuevo, Seguridad en el agua, 1.956 programas x20p T
39.120 p (1 mes)

Interescolar de Atletismo

iesaem-3 | Programa nuevo, se realizardn competencias escolares para
B ixno colegios municipalizados y particular subvencionados en 3
CH"_E regiones.

Escuelas de Futbol de Verano

Este es un programa nuevo, que considera realizar 250 escuelas de
1 mes de duracion.

Ligas de Educacion Superior
Programa nuevo, se pretende apoyar el desarrollo de 13 ligas de
educacion superior a nivel nacional

Ligas Escolares
Programa nuevo, se pretende apoyar el desarrollo de 30 ligas
escolares a nivel nacional.
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UNA NUEVA POLITICA INSTITUCIONAL

Duplicar las personas que hacen actividad fisica a través de
nuestros programas, incrementando en 155 mil beneficiarios
por aflo para alcanzar en 2014 una cantidad de 1.246.000
participantes.



