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e Segun el MEP (Normativa Deporte recreativo (nivel

RM, 2005),

Significa brindar atencion
a cada persona en un
ambiente que atiende la
diversidad. La inclusion
iImplica una estrategia
global de cambio que
iInvolucra a todo el
sistema.

aficionado): "el deporte
como actividad
placentera, sin ninguna
otra finalidad, se da en
todas las edades, de una
forma u otra. Aqui no
aparece ningun factor
mas que ocupar el ocio
mediante la practica
fisico-deportiva”.
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Recreacion, Diversidad

 “En un conjunto de actividades agradables y divertidas,
realizadas durante el tiempo libre y que promueven el
desarrollo integral de las personas. Esta es voluntaria”

» Diversidad es una caracteristica intrinseca de los grupos humanos,
ya que cada persona tiene un modo especial de pensar, de sentiry
de actuar, independientemente de que, desde el punto de vista
evolutivo, existan unos patrones cognitivos, afectivos y
conductuales con ciertas semejanzas.
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LOS CONTENIDOS DE LOS PROGRAMAS DE
RECREACION SE INTEGRAN EN 13 EXPRESIONES

1. Expresion Fisico

Deportiva

= CICLISMO = GOLF

= FUTBOL = GIMNASIA

= BEISBOL = TRIATLON

m BASQUETBOL m MARATON

= VOLEIBOL = BOLICHE

= AEROBICS = ARTES MARCIALES
= TENIS

m CAMINATA
m LEVANTAMIENTO DE

PESAS




