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Resumen:

La presente comunicacion, es el resumen de uniestadre la bibliografia de
los autores que han tratado la Inclusion Sociedes del Deporte en Espafia a lo largo
de la historia reciente. La cual ha bebido de difes fuentes entre las que destacan la
Sociologia y la Animacion Sociocultural.

Se ha tratado de configurar el nexo de unién exsteentre los diferentes
acontecimientos ciudadanos surgidos a partir deganda guerra mundial en Europa y
de la postguerra en Espafia con las nuevas respugstadesde la politica se han ido
dando. Siendo en muchos casos al contrario, coneb @aso de Espafia que haciéndose
eco de las nuevas iniciativas Europeas en matepartiva, fue dando pasos para la
inclusion de la actividad fisica en la vida de twsdadanos, ya fuese mediante la
creacion de instalaciones deportivas para la pactcampafas publictarias de
concienciacion, dotacion de personal cualificadce catendiese a estas nuevas
necesidades...

Al final de este trabajo se relaciona esta evolu@oén el estado actual de la
cuestién, donde la actividad fisica para la indnssocial en colectivos marginados se
destaca como uno de los perfiles en los que laan@ociologia del deporte va
encaminando sus pasos, dejando las experienciaicpsa actuales mas concretas,
como cuestiones para futuras investigaciones, marsies ofrecer un breve esbozo de
las mismas.

Palabras Clave: Historia, Inclusion Social, Deporte, Actividad FKiai Barrios, Exclusion
Sociologia y Animacién Sociocultural.
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1. Introduccién

La presente comunicacion pretende explicar cualefuerigen de la actividad
fisica en los barrios excluidos de nuestro paisg po se ha desarrollado, una labor
investigadora en fuentes bibliograficas, desde liosas paralelas “la Animacion
Sociocultural (A.S.C) y la Sociologia”, pero quéemtan explicar el origen del mismo
hecho social.

Esta historia, aunque corta en el tiempo (comienzaincipios de los 60 en
Espafa), y desde sus origenes tras la segunda guendial (en el resto de Europa), ha
ido creciendo de manera vertiginosa, al principme herramienta puntual de trabajo
con los colectivos mas desfavorecidos, y luego émara mas asentada, buscando
siempre una manera de trabajo con la que fomemiares en los grupos como: el
compafierismo, identidad de grupo, solidaridad rigsmle lucha...

En la actualidad, la Actividad Fisica y el Deposen consideradas herramientas
imprescindibles para trabajar con colectivos destsidos, y aunque aun no hay
muchos estudios al respecto, ya tienen su propigpaaen las ciencias sociolégicas,
llamandose, “Sociologia del Deporte”, donde lesuaaigun futuro muy interesante,
relacionado sobre todo con las nuevos fendmenosaimmosn de inmigracion,
drogadiccion...

2. Finalidades del Estudio

La finalidad ultima del presente estudio, es hanés claro el origen de las
iniciativas deportivas actuales en los barrios alesfecidos, donde cada dia de manera
espontanea u organizada, proliferan los grupositjizan al deporte como herramienta
de trabajo, pero que a menudo no se cuestionan sumta el origen de las mismas,
guedando estos proyectos como formas interesaatasapercarse a la poblacién, pero
vacios de contenidos.

Se intenta también relacionar diferentes trabajulsres los origenes de la
actividad fisica de los autores mas relevantegsgacto, apoyandonos ademas en la
idea original de utilizar a la Animacion Sociocuéticomo la raiz y el apoyo, de donde
bebe la sociologia del deporte.
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3. Herramientas Utilizadas

El trabajo que se presenta es un resumen de lodi@sinas relevantes sobre la
materia, que relaciona las fuentes bibliograficalsodigen de la actividad fisica en los
barrios desfavorecidos de Espafa. Por tanto, lasarhentas utilizadas son en
exclusiva fuentes bibliograficas de los autores ralevantes al respecto, sobre todo del
campo de la sociologia, como Cagigal, Garcia Fdaddcar, Moscoso...

Para la busqueda bibliogréfica de la tematica degtdne utilizado la propia
bibliografia que los autores citaban en sus libsiguiendo su efecto multiplicador,
ademas de otras obtenidas de la lectura de trabajoales que de manera indirecta
daban pistas sobre el posible origen de la misma.

4. Desarrollo de la cuestién

La realizacion de manera dirigida de la Actividadi¢a en los barrios, es un
fendmeno reciente en la historia de la Educaci@e, teene su origen tras la Il Guerra
Mundial en Francia, cuando la poblacion destrozattalos los niveles con el conflicto
bélico de la ocupacion nazi, necesitaba algunaaiméenta a la que asirse para salir
adelante. Surgen entonces movimientos popularemattionales de educacion para la
paz, que en paralelo a las estructuras de podérasen eco de esta necesidad, y
organizan y alentan movimientos que trabajen corpdhlacion que empezaba a
emerger de entre las ruinas y crear en ellos uromnapdo social.

Se origina asi un nuevo movimiento denominado EmdnaPopular, cuya
herramienta es la A.S.C (Animacion Socio Cultur&@pn pues, movimientos de
animadores especializados en dinamizar poblaci@oeifticto.

En Espafia, aunque se reciben influencias eurofgeasjmacion sociocultural
llega 20 afios mas tarde, en 1959, a escondidaggieien autoritario franquista. Se
estructura principalmente en dos frentes: “primeomo una estrategia de lucha contra
los efectos sociales generados por una situacidaltdede libertades en comunidades y
territorios de nuestra geografia y, segundo, magigmente, como una herramienta de
intervencion socioeducativa vinculada y autorizapgar los recién estrenados
ayuntamientos democraticos para estimular la dinaeion y la creacion de tejido
social en los barrios.” (Ucar Martinez, X. 2002)

Este movimiento se hace fuerte a finales de losri78spafa, coincidiendo con
la caida del régimen, y empieza a decaer en laddéda los 90 coincidiendo con la
inclusion de estas herramientas como disciplinagetsitarias.

En lo que respecta a la presente investigaciohistaria de la educacion fisica
en los barrios esta estrechamente ligada a lariaigte la propia sociologia del deporte,
gue surge en Europa a mediados del S.XX con eliobjde dar respuesta a nuevas
preocupaciones que no eran posibles ser dadas teEsdeencias existentes. El ser
humano, empieza a plantearse nuevos interrogatites é culturales que no podia ser
resueltos sino con un compromiso ético, como pampjo: Si era 0 no ético el dopaje
en materia deportiva, 6, llevdndolo al tema que aogpa, “¢es posible prevenir
conductas disociales, mediante la practica regigala actividad deportiva?”. En esta
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linea, Cagigal (1979) dice que es “la hora departle la sociologia”, enfocandola al
igual que las otras ciencias en el marco de deatstdel andlisis cientifico

La sociologia como ciencia, va pasando por unz skrietapas, que Moscoso
(2006) clasifica en tres.

Una primera va desde 1950 a 1964, destaca potrsduiccion en la comunidad
cientifica, donde empieza a ser respetada y emtzmdliexplicar procesos sociales de la
investigacién social deportiva que antes no erateneiidos, contribuyendo muy
especialmente en la creacion de politicas sociales.

La segunda va de 1965 a 1972. Merece especial i@tersefalar, la
consolidacion de la sociologia del deporte comabes aglutinador de las materias
sociales aplicadas a al educacion fisica. A nivgbpgeo, surge en Varsovia en 1965 el
primer organismo internacional de esta nueva eald®il promulgado por Andrezj
Wohl, denominado “International Committee for theci®logy of Sport” (ICSS),
sirviendo como referente mundial durante muchos.afo esta linea, ya se realizan los
primeros estudios serios en esta materia, de mguoeran 1968 se presenta la primera
tesis doctoral en Francia de sociologia del deplaimada “Signification du sport”

La tercera comprende los afios desde 1972 hastariedp actual. Este es
realmente un periodo de intenso trabajo sociol6gi&e hacen numerosas
investigaciones y trabajos en este campo, sobredquhrtir de los juegos olimpicos de
Munich en 1972, de manera que, a principios dafims ochenta, autores como Garcia
Ferrando o Luschen y Sage contabilizan miles @s gitarticulos en este sentido. Decir
también, que a partir de 1994 la ICSS paso a llserfdnternational Sociology of Sport
Association” (ISSA), sacando una publicacion cierdi de cuatro numeros al afo
llamada “Review for the Sociology of Sport” (IRSS).

Siguiendo a Moscoso en el documento “La SocioldgieDeporte. Estado de la
Cuestion”, vemos como ha evolucionado la sociolegiauestro pais que un principio
fue abordada de manera transversal por variosesutmn diferentes preocupaciones
como: Giner de los Rios, Ortega y Gasset... y nastahJosé Maria Cagigal, fil6sofo
de origen, donde esta disciplina empieza a eclees@&n Espafia, entendidas entonces
por €l de manera muy multidisciplinar.

El origen de la sociologia del deporte en Espaff@monta a los afios setenta, y
esta muy ligada a tres autores: Garcia FerrandoPig, N y Martinez del Castillo, y
a la propia historia del pais del que destacamsdmechos importantes, por una parte, el
fin de la dictadura y la transicion a la democragige dio como resultado la creacion de
una nueva constitucion y, por otra, las primerascabnes generales y la
industrializacion del pais sobre todo en la padgeny este. Lo cual supuso en la
poblacién un cambio a todos los niveles que nogddjar ajeno al propio deporte, “Se
pretendia ampliar las bases del deporte populaltda la practica deportiva del mayor
namero posible de personas en instalaciones apliagiage aspiraba a universalizar la
ensefianza y practica de la educacion fisica ymarteen la escuela, y todo ello desde
la consideracion del deporte como un derecho camadun servicio publico” (Garcia
Ferrando. 1990).
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Pero el enfoque dado a finales de los 70, eraegodo cientifico, desde fuera de
la realidad, se intentaba dar una explicacion a dosxesos sociales en materia
deportiva. Y es justamente desde los 6rganos dergoh cuando empieza a cambiar
esa mentalidad sociologica, para hacerse mas ¢anceslaptada a sus necesidades, v,
a principios de los 80, se recomienda que se lleverabo estudios sociales de la
realidad donde se va a trabajar.

En 1981 se hace el primer censo de instalacionpsrtileas en el territorio
nacional que dura una década y, en 1983, se cedebiespafia, el primer simposio
sobre “El Deporte en la Sociedad Espafiola Contesimgar’. Esto da como resultado un
cambio que se empieza a notar en toda la poblag@me por ejemplo en los centros
de ensefianza, se aspira a introducir la educaeidmaghera universal.

Los nuevos objetos de estudio del deporte en raasecioldgica, tienen un
enfoque muy practico y adaptado a las exigenciasndepoblacién que emerge en el
marco de una nueva sociedad “la propia realidaghlsdel deporte durante esos afos,
determina en buena medida los temas por los qumesesa la reflexion socioldgica:
equipamientos deportivos, oferta institucional, ittdby practicas deportivas de la
poblacién, mujer y deporte. Son como sefiala Nurig,Pos temas candentes durante el
periodo de la transicion y a los que era precisaespuesta” (Garcia Ferrando. 1990),
temas que eran alentados por los poderes publicos.

En esta linea de la consolidacion del deporteedat disciplinas sociales cabe
destacar la aparicién del mismo, como area espadife trabajo, por primera vez en
Espafa, en el “Tercer Congreso Espafiol de Soc&logi

En la actualidad, siguiendo a Nuria Puig, son laesareas en las que avanza la
sociologia del deporte. Por una parte, el “marstitircional” en lo referido a politicas
deportivas y fundaciones, y, la “practica depoiticayas preocupaciones giran entorno
a la satisfaccion de los usuarios y al impactoaapgie su implantacién provoca sobre
la poblacion que la practica. Estas dos, se camocdisciplinas consolidadas, que han
sido trabajadas por varios autores y sobre lo qyebastante escrito. La tercera, que la
autora ha dado en llamar “las nuevas perspectivasino su mismo nombre indica,
hace referencia a los nuevas lineas de investiga&ridas que se avanzan, como la que
centra el presente estudio de sociologia del degort colectivos marginados.

Como consecuencia de todo este empuje en maggati/a, se ve la necesidad
de crear un sistema legislativo que ordene logasieonocimientos y ponga las bases
para la docencia de los mismos por parte de laisuicisnes educativas, surgiendo asi la
ley 13 de 1980 inspirada, probablemente, en aludotioctavo de la Carta Europea del
Deporte de 1975, que dice asi: “En todo programalekarrollo del deporte debe
reconocerse como imprescindible un personal ccatlb a todos los niveles de la
gestion administrativa y técnica, asi como la pragmy el entrenamiento”. Obligando
a los centros escolares a poseer unas estructepastidlas minimas para la docencia
que exigia personal cualificado que las gestignasggiendo asi los maestros de
educacion fisica y la licenciatura en los Instisufdacionales de Educacion Fisica
(I.N.E.F.s).

En paralelo a la articulacion de todo el sistedhzcativo de la educacion fisica,
que incluye desde la creacion de los INEFs a l@éokagga del deporte dentro de las
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areas que deben ser impartidas dentro del curnicdkilos institutos. La Carta Europea
del Deporte de 1975, alienta a los paises enlajtralel deporte con su poblaciéon. Por
una parte, el articulo primero establece el derelehtndo individuo a practicar deporte
y, en el articulo segundo, anima a todos los pagsésabajar en esta linea: “La
promocién del deporte, como factor importante desadrollo humano, debe ser
favorecida y sostenida de forma apropiada pordodds publicos”.

Toda esta iniciativa europea, se fué concretando gaises a traves de
programas deportivos que incluian la democratirad& deporte, mediante esléganes
que exhortaban a realizarlo en familia y desdeddds edades, lo cual va calando en
todas las clases sociales que lo interpretan cgoadatorio con el resto de la poblacion.

Junto con esta necesidad, surge otra de censafrkestructuras deportivas del
estado espafiol, y desde el Consejo Superior derfe@sp@.S.D) se elabora el “Censo
Nacional de Instalaciones Deportivas” (C.N.I.D)eg estudian los habitos deportivos,
gustos e intereses de la poblacién espafola, aye@rehtonces, bajo la direccion de
Garcia Ferrando, diferentes encuestas para respaaeobjeto.

A partir de ahi, los afios 90 fueron un periodocdesolidacion de lo ya
trabajado hasta el momento en sociologia, y dexiéfh ante los nuevos retos en los
albores del nuevo siglo XXI. En sociologia, el antado cientifico fue creciendo vy el
objeto de la sociologia cambid. El objetivo ya o & ayudar a las administraciones en
la estructuracion del sistema deportivo para sulagain, sino alcanzar un
reconocimiento en el marco internacional de losiddgs que en Espafia se estaban
realizando sobre sociologia. En esto ayuddé mucharéacion de la Asociacion
Espafiola de Investigacion Social Aplicada al DepdAEISAD), en 1991, que fue
aglutinadora de conocimientos y favorecio la orgacion de congresos en el territorio
nacional que atrajo a profesionales de todo el mund

Destaca también a principios de esta década,pas@ion universal en Sevilla
“Exp0’92” y la realizacion de los Juegos OlimpiepsBarcelona en 1992, que dieron
impulso mediatico a Espafia como promotora de esedéportivos y a la propia
poblacion nacional, que orgullosa de ser el paiaamida se volcd en la practica
deportiva, de una manera como nunca se habia haues. En paralelo a estos
acontecimientos, se aprovechd para realizar vaoogresos para debatir en materia
deportiva, donde ya no podria faltar la propiaclogia.

En esta linea Garcia Ferrando dice en su librgpéas sociales del deporte”
que la preparaciéon de los J.J Olimpicos preseigpafia como un laboratorio social
ideal para estudiar en ella la manera de asigsarelursos publicos y la interpretacion
que la propia poblacion hace de los mismos, “pdranargen de estos temas
presupuestarios, se encuentran otros temas quéetaiteresan a la sociologia, tales
como la evaluacion de la influencia social de losgbs Olimpicos, o el estudio del
impacto de los medios de comunicacion de masas €lifusion y popularizacion de
habitos deportivos en la poblacién” (Garcia Feroad®90).

La década de los 90 resultd para la sociologiaddebrte un momento dulce,

gue segun Moscoso veia crecer un mayor numero délagos que cada vez mas
hundian sus pies en el deporte desde una perspextipirica y se formaban en los
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Institutos de Educacién Fisica y en los seminayicengresos a los que acudian, pero
aun no de manera muy regular.

Del nuevo milenio, en sociologia del deporte M@scaita lo siguiente “Quiza,
lo que diferencia mas a esta etapa de las anterieseque se experimenta una
intensificacion de la variedad de temas que sediestu[...] Ahora se comenzara a
estudiar aspectos cada vez mas especificos demnésrwd deportivo; es decir, a los
habituales temas de estudio se le unen ahora gr&cones concretas como el estudio
sobre la contribucién del deporte a la mejora dediédad de vida de las personas
mayores o de la integracion de los inmigrantegoabcimiento sobre los procesos de
construccion y apropiacion simbdlica de los esgadeportivos, etc. [...] En definitiva,
la etapa de consolidacion”. (Moscoso. 2006).

Es por tanto el comienzo del afio 2000, el periodapipio para desarrollar
estudio como el que nos ocupa. La mente de lasmesempieza a estar preparada para
entender el deporte y la exclusidon social, des@epenspectiva multidisciplinar, que no
puede ser entendida exclusivamente desde los paodnaetuales, sino en el marco de
una sociedad que ha ido caminando hasta llegaesé¢pte.

5. Conclusiones sobre el origen de la actividad Fisiemn los barrios

v' En Europa esta muy relacionada con la Animaciéno8ottural y los movimientos

por la Paz, surgidos tras la segunda guerra mundial

En Espafa surge a principios de los 60, a escandidhfranquismo, y se hace

fuerte a finales de los 70 con la caida del régiméa expresion de las nuevas

libertades.

Desde el origen se relaciona con “estimular lardimacion y la creacion de tejido

social en los barrios”.

Respecto a la relacion con la A.S.C, decae duraste©0 coincidiendo con la

introduccién de las carreras universitarias de Bdidn Social.

Su relacién con la sociologia se vincula, con larig@n de nuevos interrogantes

éticos, sobre la utilizacion de la actividad figieaa conseguir cualquier proposito.

Desde el origen, la sociologia va pasando porafifes etapas que concluyen en la

actualidad, con la consolidacion de la Sociologéh Deporte como disciplina

cientifica en auge, sobre la que se desarroll@naséntes trabajos.

Entre los autores mas relevantes que han aportgdae luz al respecto, estan los

siguientes: Garcia Ferrando, Puig, Moscoso, Cadibgr. ..

v' La preocupacion actual de la sociologia del depsetin Moscoso, es estudiar
aspectos cada vez mas especificos del fendmendaigepoomo la relacion de éste
con la integracion social.

v' En la actualidad, el trabajo con colectivos desfasidos a través del deporte esta
siendo tratado por varios autores de relevanci® wgenen a confirmar la
importancia de este nuevo fenémeno.
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6. Futuras Lineas de Trabajo

Entendemos que el siguiente paso a dar en esteocanparas a conseguir
explicar el fenédmeno deportivo de los barrios desfecidos, sera recopilar
informacion de los proyectos més relevantes quia exctualidad se han trabajado al
respecto, que parece que apuntan hacia tres canfpigsiendo a Moral, L. y otros
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(2006), en la actualidad lo clasifican en: toxiemas, los centrados en problemas de
violencia y delincuencia en el ambito educativondas centros de atencion especial y
los estudios sobre poblaciones en institucioneggreniarias, para asi poder entender el
presente e inferir el futuro. Pero esto lo dejarepara futuras investigaciones.
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