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Resumen:

El articulo que se presenta es el resultado denweatigacion, elaborada en el
marco de un encuentro de la Unién Europea, realiragdgramente en Holanda,
denominado “Youth in Action”, donde organizacioesl5 paises diferentes de
la Unién dedicadas al ambito de la educaciéon saggbvenes en situacion de
riesgo, se dieron cita para tratar este nuevo fenéngue, cada vez mas, se da
en la periferia de las ciudades. Lugares dondeifuss y jévenes son a menudo
las presas inocentes de un sistema que les es. dere aqui, donde
gueriéndonos hacer eco de nuevas propuestas @dgotrgbcentrando nuestro
foco de atencion en la educacion fisica y el depase desarrolld nuestra
investigacion que, como se vera mas adelante pagejlltados muy interesantes
para la accion y la discusion.

Se pretende, por tanto, vislumbrar hacia donde ramos, los puntos fuertes y
débiles y los denominadores comunes de las accounese llevan a cabo, en

aras de construir un nuevo futuro integrador enerreatdeportiva, donde los
desfavorecidos sean los protagonistas.
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1. Introduccion

Vemos como, en la actualidad, la violencia que esep en las calles va en
aumento, a la vez que disminuye la edad de losatdsm\que se dedican a ella. Si
ademds observamos la procedencia de los mismoslanoss cuenta de que provienen
de barrios dificiles y viven en hogares con uromrd familiar duro, en los que la
pobreza es su denominador comun, traduciéndosesraudun, en: falta de atencién,
violencia familiar...

Asi, entendemos que los chicos, responsablessdeot@secuencias, tienen que
ser atendidos en las causas. En esta linea, edasadi® toda Europa, coinciden en
tomar a la actividad fisica y el deporte, comodaébpara acercarse y trabajar con ellos.
Sobre esto y la manera en que lo hacen, es dodésael sentido el presente articulo.

2. Finalidades del Estudio

Lo que se pretende es averiguar la manera endpmdores de 12 paises de
Europa trabajan la educacion de chicos con comp@tdo violento en zonas de
exclusiéon (sus propios barrios), utilizando comardmienta de trabajo el deporte.
Buscando asi sus convergencias y divergencias,laoomue fortalecer sus propios
proyectos.

3. Dimensiones de la Investigacion
3.1 Introduccién a la Inclusién Social y el Depod en el Marco Europeo

La marginacion de diversos colectivos humanos efenémeno en aumento,
que trasciende mas alla de nuestras fronteras.p&ubserva con preocupacion las
consecuencias de este fendmeno, e intenta apoltaiaes a un problema social que,
por desgracia, va tomando un cariz de muy difedildon. En esta busqueda de medios
que prevengan y solucionen el conflicto, desderdoseforos Europeos, organizaciones,
investigadores y educadores, proponen a la actiidaa y el deporte como una de las
herramientas mas efectivas.

En esta linea la Comisién Europea para el dehafiema que éste constituye
unos de los ambitos mas importantes de la activwdatlinitaria: “el deporte constituye
un instrumento adecuado para promover una sociedadnclusiva, para luchar contra
la intolerancia y el racismo, la violencia, el abudel alcohol o el uso de
estupefacientes; el deporte puede contribuir atégracion de la personas excluidas del
mercado laboral”. Otro ejemplo de esto, lo tomamelsconsejo Europeo de Cardiff
donde se invita a todos los estados miembros aj#malcon los jovenes excluidos

! Comisién Europea para el Deporte, Documento “Ei6luy Perspectivas de la Accién Comunitaria eRegorte”, pag 3.
Bruselas 1998
2"Consejo Europeo de Cardiff, conclusiones de ésiflencia" , conclusion n° 31. Parlamento Euroj8&81
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mediante el deporte, “El Consejo Europeo invit€ahsejo y a los Estados miembros a
estudiar ideas orientadas a fomentar los contaettse la juventud, por ejemplo

mediante Internet, y las posibilidades de hacemtdérea la exclusion social entre la
juventud, incluido el deporte”.

3.2 Ambito de Actuacion

Este estudio esta realizado en el marco de unasdas de entrenamiento,
realizadas en Holanda para organizaciones de ateatimenor en situacion de riesgo
de exclusion social, organizadas por el progranrapew “Youth in Action”, con el
nombre de “Training Course Streetwise”. En ell@iseon cita educadores de casi todos
los paises del ambito Europeo. De entre los cusdeseleccionaron para la presente
investigacion a tan solo 12 paises, por ser etlsgihicos que utilizaban la Educacion
Fisica, para trabajar con menores en ambitos desiéwa.

A continuacion se relacionan los paises partitggan esta Investigacion:

Alemania

Dinamarca

Eslovaquia

Eslovenia (2 Proyectos)
Espaia

Estonia

Irlanda (3 Proyectos)
Lituania

. Polonia (2 Experiencia)
10.Reino Unido

11. Suecia (3 Experiencias)

CoNoO~WNE

4. Herramientas

La redaccion del presente estudio se basa, fundalmemte, en fuentes
documentales escritas que nos aportan la estructendifica donde se enmarca el
trabajo y en los resultados de un cuestionarigiral, elaborado para la presente
investigacion, que recoge informacion sobre el d@bde las organizaciones con
colectivos excluidos.

De esta manera, el Cuestionario elaborado constande items. El primero
guiere saber datos cuantitativos de los destiatale la actividad, concretamente los
referidos, a la edad, sexo, procedencia, numemsidtentes..., para hacernos una idea
del colectivo en su conjunto. El segundo pregunta lps actividades fisicas o
deportivas que realizan con los chicos, y es jasioi donde se marcan las mayores
diferencias. El tercero pregunta por el tiempo Heea esa actividad funcionando,
averiguando asi los proyectos mas consolidadosudito se interesa por los objetivos
intrinsecos con los que se elaboran las actividasiedos cuales, la realizacion de las
mismas no tendria sentido. El quinto quiere sabler actividad esta funcionando o no
y, junto con el sexto, que pregunta por los camijes en este momento haria al
proyecto deportivo que estan realizando, valoraéxéb de la actividad. El séptimo
item busca conocer de donde se obtienen los ogyopge hacen posible la actividad. El
octavo pregunta al educador sobre su experienciapreyectos de similares
caracteristicas. El noveno intenta averiguar coumzibna el entramado organizativo
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deportivo en los barrios. ElI décimo pretende comdir la creencia, desde su
experiencia, de que el deporte, es una herramiefitaz para trabajar contra la
exclusion. La ultima cuestion es una pregunta &bopre se ofrece al entrevistado, para
gue pueda opinar sobre algun tema que considengpadetancia y haya sido obviado en
el cuestionario.

5. Resultados Obtenidos

5.1 Paises Receptores y Procedencia de los des#rias

Como se observa en la tabla adjunta, cada paia tlnibn tiene realidades
diferentes de exclusion. La mayoria de ellos cureatdre los excluidos con parte de su
poblacién nacional, a la que algunos tienen queasui poblacion inmigrantes,

ejemplo de estos son: Alemania, Suecia o Dinamgteaacogen a personas Europa del
Este, paises arabes del norte de Africa y alguaisep de centro Africa.

Relacién Paises Receptores y Procedencia de los Des  tinatarios

Receptores Procedencia

- Alemania AIemgma
Polonia
Libano

- Dinamarca Siria
Turquia

- Eslovaquia Eslovaquia

- Eslovenia Eslovenia

- Espafa Espafia (Gitanos)

- Estonia Estqma
Rusia

- Irlanda Irlanda .
Irlanda (Gitanos)

- Lituania Lituania

- Polonia Polonia
Caribefnos

- Reino Unido Cerltro Africa
India
Reino Unido
Irak

Iran

Latinoamerica
- Suecia Paises Arabes

Siria

Somalia

Yugoslavia

5.2 Edad de los Destinatarios
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La edad media de la poblacion con la que las czgaiines encuestadas
trabajan, son de los 13 a los 20 afios, lo cual cemae la adolescencia y la primera
parte de la

Edad de los Destinatarios

14
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I

5-13 Anos 13- 20 Anos 20- 30 Afos
Edad

juventud, y esto no es casualidad, pues al predent respecto sobre esta
particularidad, la mayoria coincide en que estéaemdad mas conflictiva, donde los
chicos requieren mayor atencion.

5.3 Numero de Asistentes a las Actividades Deporéis
Un rasgo interesante a destacar, que se repdasetodas las organizaciones, es

que trabajan siempre con un numero de chicos peguei edades inferiores a los 25
afos, priorizando la calidad sobre la cantidad

N©° Asistentes Actv. Deportivas
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5.4 Sexo de los Asistentes

Sobre el sexo de los destinatarios de las actiegladecir que casi todas las
organizaciones apuestan por grupos mixtos, dordies tmteraccionen de igual a igual,
aungue hay algunas, que por circunstancias patesjlya sean ajenas a ellas o porque
i lo creen conveniente, deciden trabajar con lms&xo.

Sexo de los Participantes
1896

6%0 /= Grupos Chicos
® Grupos Chicas
0O Grupos Mixtos

76%0
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5.5 Deportes Utilizados

Respecto a los deportes practicados, destacan ldsscas, como: futbol,
baloncesto o natacién, aunque cada vez aparecexl panorama de la exclusién
algunos mas novedosos y adaptados al entorno, oarsoulacion, baile (Hip Hop...),
lucha, fatbol de calle que es una mezcla de fithadile... Los paises mas innovadores
al respecto, son Dinamarca, que propone el futealalle, e Irlanda que propone todo
un compendio de deportes locales y nacionales tamcha gaélica.

Deportes mas Utilizados
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5.6 Origen en el tiempo de las Actividades Depovias

Si analizamos el tiempo en que las organizacideearn utilizando un programa
deportivo en su trabajo con los jovenes, vemodaugayoria tienen una antigiiedad de
varios afnos, lo cual hace que, a las claras, haigio completarse ciclos sociales,
siendo su opinidén respecto a la efectividad o nlodéporte para trabajar con este

colectivo, muy
Véllda Tiempo Utilizando Actividades Deportivas
5< Afos
24%
O- 2 afios
41%
2- 5 Afos
35%
5.7 Objetivos de las Actividades Deportivas
Objetivos Planteados
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Otro item que merece la pena resefar es el objginoestas entidades de
atencion al excluido dan a las actividades depastivSi los analizamos, los mas
repetidos son: crear valores de equipo, entendimi@tercultural, prevenir conductas
delictivas, trabajar la autoestima y mejorar ladioidn fisica. Todos ellos valores muy
necesarios en este tipo de poblacion.

5.8 Logros de la Actividad
Ante la pregunta de si estan funcionando bien sageptos deportivos, casi

todos afirman que si y los que afirman que reg@sarporque estan comenzando sus
proyectos o por problemas internos de su orgarinaci

Logros de la Actividad

Regular
18%

Bien
82%

5.9 Procedencia Subvenciones para la Actividad

La procedencia de los recursos econdmicos parar leesus proyectos, es muy
variada. La mayoria reciben subvenciones de ongesipublicos, locales o nacionales.
Otros, en menor medida, de &ambitos privados, nonevale de instituciones
relacionadas con el deporte, como equipos de fidataso de los ingleses), y otros
incluso de ambas partes. Una minoria no precisgrdades recursos, pues el material
existe y al disponer de personal contratado aldeaslores voluntarios, pueden realizar
la actividad sin costes afadidos.

5.10 Contacto con otras instituciones

La mayoria de las organizaciones encuestadasyaafiestar en contacto con
otras instituciones en materia deportiva y colabenaproyectos afines.

Contacto con otras Instituciones Relacionadas

No
24%

76%
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5.11 Considera al Deporte una Herramienta Efectiv@ara la Inclusion

Todas las instituciones estan de acuerdo en laodicdel deporte como
herramienta de trabajo con colectivos marginalesubl , y a la luz de las anteriores
preguntas, animan a seguir trabajando en esta linea

Considera el Deporte una Herramienta Efectiva
para la Inclusion

Si No

5.12 Participacion Personal en otras Experiencias

Respecto a la cuestion planteada a los educadt@es,han participado, en otro
tipo de experiencias, relativas a la inclusion deslddmbito del deporte, las respuestas
estan muy divididas, predominando el no por muypuargen, no siendo éste un item
muy relevante para justificar la importancia dadtvidad fisica.

S Ha Participado en otras Experiecias Inclusivas a
través del Deporte?

No
53%

6. Conclusiones

Queremos concluir este estudio dejando constamcelglinas impresiones que
creemos merecen ser destacadas, en aras de unri#tsiinclusivo.

- Tras este cuestionario queda demostrado que elrtdepibes una herramienta
eficaz para trabajar con colectivos excluidos, ya € 100% de las organizaciones
encuestadas lo utilizan y consideran una herramefitaz de trabajo.

- Por una parte, vemos como aun se debe avanzanteasta la introduccion de
otros deportes mas adaptados a los contextos dehioss. Observamos que los
deportes clasicos siguen siendo los reyes, pesmae que el educador, haciendo
honor a su papel, debe introducir otros, que mwpgislemente no conozcan,
como pueden ser el floorball, o el futbol de cglie ya juegan en Dinamarca.

- Respecto a los objetivos marcados desde el andnitoaf de las organizaciones
respecto al deporte, todas coinciden en otorgaderélativos a formar a los
jévenes en valores personales y de equipo, hem@sidundamentales para el
desempeiio de su vida diaria.
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Es fundamental preparar desde el presente a losa@oies, en actividades
relacionadas exclusivamente con la formacion enintarculturalidad, pues
observamos que el fendmeno de la inmigracion y maligad van, por desgracia,
unidos y son cada vez mas los paises que cuentanayoria inmigrante entre los
excluidos.

Entendemos que el intercambio de experienciasres fimmo el que ha servido de
marco para la presente investigacion, resulta th wnportancia para que los
educadores de estos ambitos puedan poner en cus@xEriencias.

7. Planteamientos para Futuras Investigaciones.

Una pregunta que se ha omitido en este cuestiosaricefiere a los estudios
profesionales y edad de los entrevistados. Creemessta puede ser una de las
causas que condicionen el propio papel que losaeldues dan a la Educacion
Fisica en sus organizaciones.

Del presente cuestionario, hemos obtenido que d&asitotalidad de las
organizaciones de calle utilizan el deporte papataa los jovenes y trabajar en
valores, pero, aun asi, todavia no se utiliza camica herramienta, sino en
combinacion con otras. La cuestion, que dejamosi goara préoximas
investigaciones, es si éste debe o puede serddabapmo herramienta exclusiva
de inclusion.

Somos conscientes de que hemos obviado entreaidtas propios destinatarios
sobre la tematica, pero esto sera objeto de fuinvastigaciones,
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