


UNESCO y el deporte
Nuestra Visión

• Mandato: La única agencia de Naciones Unidas con mandato en deporte 

• Establecer estándares globales: formulación de  convenciones, 
recomendaciones y declaraciones

• Acción intergubernamental:

• CIGEPS - Comité Intergubernamental de Educación Física y Deporte

• MINEPS – Conferencia global de altas autoridades de deporte

Nuestro rol

“Todos los seres humanos tienen el derecho fundamental a 
una educación física de calidad, actividad física y deporte sin 
ningún tipo de discriminación”

—Carta Internacional de Educación Física, Actividad Física y Deporte (1978) (rev. 2015) 
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¿Qué es Fit for Life?



Implementación del  mandato en deporte:

Una Alianza multisectorial para la acción colectiva y 

el intercambio de conocimientos
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1
Sport and Gender Equality Game Plan, 2024

Guía central de UNESCO para políticas y programas transformadores 
en género y deporte.

2
Combatiendo la violencia contra las mujeres y las niñas 
en el deporte, 2023

Manual UNESCO / ONU Mujeres con evidencia, recomendaciones y 
herramientas de safeguarding.



Datos que importan: 
Género y Seguridad

85%
de las adolescentes no alcanza niveles 
suficientes de actividad física.

Sport and Gender Equality Game Plan (2024)

49%
de las adolescentes abandona el deporte; la 
tasa es seis veces mayor que en los varones.

Sport and Gender Equality Game Plan (2024)

5%
de la cobertura mediática deportiva se 
dedica al deporte de mujeres, fuera de 
grandes eventos.
Sport and Gender Equality Game Plan (2024)

5% / 9%
de coaches y árbitras, respectivamente, en las 
211 asociaciones miembro de la FIFA son 
mujeres.
Sport and Gender Equality Game Plan (2024)

21%
de las atletas reportó haber sufrido alguna 
forma de abuso sexual cuando eran niñas en 
el deporte.
Game Plan (2024) + Manual UNESCO/ONU Mujeres (2023)

87%
de los mensajes abusivos en Twitter 
durante Tokio 2020 se dirigió a deportistas 
mujeres.
Manual UNESCO/ONU Mujeres (2023)



Juegos Sudamericanos Escolares

La oportunidad escolar

Etapa clave para prevenir el abandono deportivo.

Las brechas de género aparecen temprano.

La escuela permite llegar de forma 
preventiva y formativa, generando efectos en
participación, liderazgo y bienestar.

Oportunidad compartida: convertir los Juegos Escolares en una plataforma regional para más niñas
participando, más mujeres liderando y entornos deportivos más equitativos y seguros.



Otras Iniciativas Regionales

Del Mundial al legado social
Esporte pela Vida / Brasil diz Não Mais

UNESCO impulsa una campaña para que la Copa 

del Mundo Femenina Brasil 2027 deje un legado 

social: 

Usar el fútbol femenino para prevenir la 

violencia contra mujeres y niñas, promover 

igualdad y crear entornos seguros.

1
Sensibilizar
Campañas públicas y activaciones para 
instalar el mensaje.

2
Proteger
Formación, safeguarding, protocolos y 
rutas de apoyo.

3
Escalar
Pilotos nacionales, alianzas 
interinstitucionales y medición.



Iniciativas Regionales

Esporte pela Vida / Brasil diz Não Mais (Copa del Mundo Femenina Brasil 2027)
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